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SKUTECZNY SPOSOB 
KTORYM SIĘ ZDROWIE 
DOBRE I ZYCIE, A PRZY 
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Traktatów II. 
TRAKTAT I. piany po Wtofku od 
LUDWIKA KORNAREGO 
Szlachcica Weneckiego, a od 
X. LEONARDA, LESSYUSZA S.J- 
Teologa po łacinie przetłumaczony. 
TRAKTAT II. pifany przez fa- 
megoż LESSYUSZA na obiaśnienie 
i utwierdzenie pierwfzego. 
Obadwa że Traktaty z Łacihjkiego na 
Poljkie przełożył, na Rozdziały ro= 
zebrał, i przydanemi gdzie nie= 
gdzie notami poobiaśniał 
X. F- M L.S |. 
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SAW, 
NAYPRZEWIEI FBNIEYSZEMU 
W BOGU 
JEGOMOSCL XIEDZU 


JGNACEMU 


S. R. P. HRABI 


* 1 E ` 
KRASICKIEMU. 
PROBOSZCZOWI KATEDRALNEMU 
PRZEMYSKIEMU, KUSTOSZOWI 
LWOWSKIEMU, OPATOWI KOAD. 
WĄCHOCKIEMU PREZYDENTOWE 
J. O. TRYBUNAŁU KORONNEGO. 


X. FRANCISZEK LESNIEWSKI SoC. JESU: 
ZDROWIA I WSZELKIEY SZCZĘSLIWOŚCI+ 


Ym więkfza ifl ufność moia,- va 
ktorey przed TOBĄ J.W. MCi 
XIEZE PREZYDENCI Es 


PANIE I DOBRODZIEIU, z żą K/ia- 
fzką fławam: im pewnieyfzy u Jiebie icflém , 
zo CI ofiaruie rzecz taka; ktora me tylko 
iefł CIEBIE godna, alei ge wfzy/łkich 
i miar TWOLA. (a2) jo 


Jo prawdziwy fzacunek nie płonną mi 
nadzicię czyni, że Cl fie przyfłużę darem 
Zacności Twoiey przyzwoitym: a Twoie, 
ktore mafz na nig, zupełne prawo, fciffy 
na mnie obowiązek wkłada, żebym CI 
przez tey oddanie rzetelny dług wypłacił. 

Jdłto NAUKA ZDROWIA, uż 

awa Mądrych Auktorow fwo- 

ich; iuż wfzyffkiemi dofkonatey nauki przy- 

mistami, pewnością ( mowie) krotkością, 

3 iafnością; iuz celu fwego wyborem. i po- 

żytku wielkością, prawdziwie nieofzaco= 
WAINA. 

I mogęż więc fobie mie tufzyć, że w 
tym tak przednim Dziele zdybędzie fie 
Jzczupłość moia na podarunek dla Ciebie, 
ktoryby godnym był famegoz Ciebie? 

Zycie T'woie (icżeli fie o fzacunku iega 
nie T'woicy Jkromności, ale zdania pojpo- 
litego i powfzechnego poradzifz ) rzeczą 
jeff w fobie tak drogą; iak drogim icft Ko- 
rony Polfkiey Kleynotem Senatovfkie i Bo- 
‘batyrfkie HRABIOW KRASICKICH 
Amie, ktorego Wielkim Potomkiem żefłeś: 
żak drogie fq te wyfakich Cnot oraz i Na- 

uk Twv 


uk Twoich dofkonałości, ktorych i fwoim, 
è obcym Narodom, nie mowię przykta” 
dem ku naśladowaniu, ale cudem: ku zadu- 
mieniu icflcí: iak drogie fg. te powfzechne 
e Tobie Oyczyzny Twoiey nadzicic, kto= 
rych trofkliwych oczekiwaniem w Radzie, 
goraca żądzą w Senacie, gruntowną w 
dzielnym niegdyś Dobra Pofpolitego w/par~ 
aiu ufnością icflcf: iak drogie icf naofła= 
ick to wfzyfiko dobro, ktorego fie po To- 
bie fpodzicwa CHRYSTUSOW na ziemi 
KOSCIOZ, w ktorym iako do Nayprze- 
dnicyfzych Urzedow vofnicfz, tak è bli- 
Skim Naypierwfzych Godności celem ic-. 
Stes 
Otoli to życie Twoie, tak fzacowne w 
wjzyfłkich i drogie, gdyby czerflwym. nie 
było wfparte zdrowicm; fłałoby fie raczey 
żałofnym. tych wyfekich o Tobie nadziei 
zawodem, niż pomyślnym, a wfzyfłkich u~ 
błogofławiaiącym, wypetnieniem. Nie 
Łowiem prawdziwfzego nad to, co 4Ycy- 
mąd"zę powiedział ow dawny Pocta Rzym- 
Ski, ze nie ten prawdziwie żyie, kto ieff, 
żyw, ale ten, kto icf- zdryw. 
Non. 


Non eft vivere, fed valere, vita. 

Kiedy CI zatym w podarunku odda- 
żę te niczawodną Naukę Zdrowia, kio- 
ruby CIĘ w ufławicznych Mądrego życią 
T woiego pracach zdrowo 3 zerfiwo pows 
Szechnym owym dochowała nadziviom, a w 
dzielnym ich wypełnianiu na długowieczne 
ukrzepczała latastedy ta moża dla CIEBIE 
przyfluga nie tylko u famego CIEBIE, ale 


i uwjzyflkieh powfzechne kachaiąrych do- 


bro, à po Tobie go czekaiącychypewny dla 
Jiebie {zacunck znaydzic. 
Ale coż ia fobie płonnie podchlebiam że 


CI fzacowny iakif | podarunek bi 

kedy mnie ‘Ci prawda Przy 
wyznać „że Cl fre raczey z rzeielnego wy- 
płucam dtuen? 

Tak icf, J-W. PREZYDENCIE, Wys 
znawam przed Fyilatem całym, że CI nie 
moie rzecz daruię, ale T'woię przywraca 
2 oddaię. TYS miobydwu tych 4 ukiorow 
w Dubieckicy Bibliotece Twoiey doczytaa 
nia. pozwolił, — Tyś moie do ich tlumacze- 
mie zapalił chęci. Tyś zapalone naow 
4247, cz¢flym Twoin do mnie pif«niem 


tafka- 


Tafkawie potym podniecać ^raczy i. Tyś 
na koniec zniczinierney Twoiey Ku dobre’ 
pofpolitemu chęci, potrzebny ku ith twyda= 
niu kofzt na fiebie przeiąt. 

Powtarzam iedy wyznaniemość, że fo, 
«o CI oddaię, nie déremicfl , ale dfigiem. 

Z tym wfzyfłkim ża że CI Naywy- 
bornieyfzemu tych! czafoww * Poljkiemu Ry- 
motworcy krotkim tẹ calg rzecz zamknę 
rymem y 5 

Nie przeto tracę nadzieie przyflugi, " à 

Zeć mole “place dawno winne długi, 

Mile prayigte widywałem żeńce, 


Choć nieśli Panu z iegoż pola wieńce. 


Bądź J.W. PANIE DOBRODZIEIU, 


adrow à l«fkaw. 


Dan w Kollegium Krzemienieckim Soc. J. 
BokuPańfkiego 1765.dnia 6. Stycznia: 


IN HANC NOVAM CORNARII ET 


LESSIKEDITIONEM POLONICAM 


AD JLL. REV. DOMINUM 
S. R. J. COMITEM 


CRASI CIUM 
* v 0D E 


urea Phryxex ducunt dam vellera lang 
Invite Tibi fila, GRASICE, 
Diftraktis: fama: efi ftudia: in contraxia votis 


Ambiguas.lizfife Sorores: 


Quippe more impatiens, lentos pertzfus.&annos. 
+ 


Dius Honos,, Properate; rogabat, 
Penfa Dez. Optato nam quando-CRASICIUS ave 
Maturus mea vota beabitz 
Quo me ufque inrentum fèra illa moxabitur. ætas, 
Que noftris fit idonea donist 
lc propé in imméfum meritis tam grüdibus auf: 


Exfpe&et mea premia Virtus 
Lon- 


NA TEN NOWY KORNAREGO I 
LESSYUSZA WYKŁĄD POLSKI 
DO J. W. JMCI XIĘDZA 
S.R.P. HRABI 


KRASICKIEGO 
WIERSZ. 


złotey kądzieli Fryxeyfkiego Rune 

Gdyć życia wątek zaczęła Fortuna, 
Z rozréznionemi w dwie reside fixony 
Wątpliwe Parki ftangły wrzeciony. 

Honor albowiem, zwłoki niedietaltyja 
Profit trzech Bogi& o pofpiecn fkwapliwy: 
Mowiac: Ey kiedyż na wielkie nadzieie 
Ządania mego KRASICKI doyrzeiet 
Pokiż mnie będzie w tęfkności niezbyty- 
"Trzymał wiek darom moim przyzwoityt 
Azafz wyfokie choć w młodym zafługi 


1 Cuota, nadgrod czekać ma czas długi: 


Longiust ae Vittis didum dignifima panag 


Temporibus perfolvat iniquis: 


Quin agite, ac menfes annis, & menfibus Horas, 


Preferipti celer expleat gyi, 


Hxc Honot. at contra Lechicz Spes Publica Gentis, 


Ah! ne, inquit, fübícribite czcis; 


We, Dive, incautis, ro, fobfcribite votist 


Perniciem trahit ia cupido. 


Demitis ereptoś, propera cui volvitis annog, * 


Hew tam dirum crimen in ifa 


Won pndeat, fevas nimium; committere vita, 


Quam defiderer effc Perenntm, 


Publica fpes; atque ipfa falus, Fortunag Regniż 


Obtineat fua premia Virtus, 


Scd Populi, fed Regna, diu virtute fruantur, 


Si citius feina peribit 


A wieńchw.godna w tak wielkim człowieka 
Ma bydź ofiarą nieprawości: wiekut ; 
Ba niech Rok w Miefiąc, ten fic w moment zbierze 
Stawiąc go w zwykley do czci mey lat mierze. 
Tak mowił Honor. Przeciwnie zaś przeczy 
Cała Narodu Nadzieia tey rzeczy» 
Mowiąc: Wftręt daycie ślepemu m 
Boginie! zguba ieft wrak chciwym zdapiw, 
oj wieku fpiefzne kołowroty. 
Dopuścicież fie okrutney fromotył 
Na drogim życiu tak fzacowney Głowy? 
Ktorey ofiągnąć wiek Matuzalowy 
Owlzem trwać wiecznie życzy bez zachodu 
Nadzieja, Całość; i fzczęście Narodu, 
Niech Cnocie fwoia nadgroda przyfpiefzy? 
A lud z Kroleftwem długo fig nią ciefzy. 
A ieśli fzczęścia naywy2(zego fłopnie 


r nie. 
Wraz nikna, koro ich kto nagle dopnic, 


Maxima Profperitas, quis non hanc tardius optew 


Tarda moram durando rependunt. 
Yam prope vincebat pit fpes, cum maxima Divtnę 
Alma falus ita bella diremie, 
otis ifla inquit, pugnat pars utraque votis. 
Digna fitam ferre utraque palman. 
Wrgo age, bifenis tres volvite menfibus oxbes> 
Et celeres decurrite Parcz, 
Hos ubi complesit, lento tum pollice Jongum 
Cun&antes deducite filum; 
ś£foniam Viro faciles equare fene&amy 
Er Pylii date Neftoris' annos. 
Moc meritus vos pofcir Honos> hoc inelyta virtas) 
Hoc Regni Fortuna Polonis 
Moc votum AUGUSTI eft, hoc & Regina Sacrorum 
Religio petit omnibus Aris, 
Mcic tu etiam metuis Spes anxia? coniice fidens 


Jam innos, age; cQnjiée oyram- 


Jefa 


Niechże ie wyrok naypoźniey fprowadzał 
Rzecz fig nie prędka trwałością nadgradza- 

Już zwyciężała Nadzieia, gdy Zdrowie 
Naywiękfza z Bogiń fpór kończąc, tak powiez 
Słufzne w tey fprzeczce ftron obydwoch żądze 

Godne wygraną mieć obiedwie fadze. 
Więc przez miefięcy dwanaście co prędzy 
Trzy Prządki czyńcie pofpiech w wafzey przędzyj 
Te gdy fic fpelnia; też iak ręka fiagnie 
Niech fig wiek cały iedna nitka ciągnie 
Na wątek życia tego Męża, ktory 
Trzeba by wiekiem przewyżfzył Neftory» 

Tego eześć cnotą wyfłużona tada, 

"Tego fzczęśliwość Kroleftwa wygląda; 
Ta chęć Monarchy; tą pała znim w parze v 
Zakon prawdziwy, i wfzyfikie Ołtarze. 
Wzdrygafz fig na to Nadzicio? ufanie 


Micy, i złóż Śmiele na mnie to flaranie. 


Jpfa ego jam pridem. «an&is ivi obvia damnis 
Longævæ facra pignora vitæ 

Jpfa dedi Caro Capiti. Meg ille Magiara 
Arcanum vitale deorum 

Jam didicit, quale Euganeis in collibus ofim 
Cornarides mihi debuit Heros, 

Qualeve Leffiades, Sophiz Caleftis alumnus, 
Dilza confcripfit in atta, 

Meg monente dedit munus mortalibus zgris 
Arabio pretiofius auro. 

Sed quid ego jam confpiciot Mea dona, CRASICI, 
Non pateris Tibi cognita foli 

"Tuquoqi& in lucemad communia commoda profersg 
O meriti immortalis honorem? 

"Tota fuam (haud dubita ) tanto pro munere; tota 


Debebit Tibi PATRIA vitam! 


Cecinit F. L. S.F. 
inter Arcades Deiphilus 7[marienfiga 


Dawno odemnie iuż fa uprzatnicte 
Szkody na zdrowiu przez zadatki Święte 
Długiego życia; bo z moiey nauki 
Me ptwne lat fwych przedłużenia fztukt 
Z Bogow taiemnic; iakim niegdyś fwemu 
W Gorach Euganu dała Kornaremu, 
I ktore gdy fię światła z Niebios radził 
W Dileyfkie dziecie Leifyufz wprowadził, 
Przez co dla chorych dał drożfze bez miary 
Nad złoto; zdrowia zachowania dary. 

Ale cóż toieft, że dar ofobliwy, 
Zatrzymać fobie iefteś niecierpliwy? 
Wfzem na powfzechny daiefz ge pożytekd 


©! nieśmiertelney czci godzienes wfzytekś 


Całać, (bądź pewien ) zato należycie 


Oyczyzna będzie winna wfzyftkich życie. 


Wyłażył 7mé P. Onufry Korytykfki Sekretarz 
FW. Fm: Pana JGNACEGO CETNERA Wo- 
Sewody Belzkiegos Marfaacka 7. 0. Trybunaln c 
Koronnego, 1 


LUDWIKA KORNAREGO 
2 WENET A 
O. POZYTKACH ZYCIA 
WSTRZEMIĘZLIWEGO 
TRAKTAT I. 


sHalk 
Zły zwyczay, troie złego wprowadził do 
Włoch: Podch/ebffwo Luteryq, Obżar wo. 


K 


zecz to pewna, że 

zwyczay w ludziach 

2 za Cczafem od- 

mienia fię w na- 

turę, tak dalece; 

iz ich nieiako 

przymufza do 

wre: trzymania fię te- 

go, do czego fic przyuczylis bądź 
dobrego, bądż złego. 
A Tym- 


262. Stanowi Auktor przecit obżarfiwy. 
WED 


= ETZ" GOT 3 PIC aei 
Tymże ípoiobem i w inizych 
wielu rzeczach widziemy, Ze zwy- * 


czay więcey waży ; miż rozum. 
Ani tego przeć można. 

Owfzem częfto fig napatrzemy, 
jako ten i ow, będąc niegdyś do- 
brym, {koro fig przyuczył do po- 
Życia z iakim niecnotą, fam fig też 
ftaie niecnotliwym. 

A iako dobry zwyczay latwo fie 
odmienia w zły; tak opacznie, zły 
zainienia fie niekiedy w dobry. Bo 
ow, co dobrym bywizy, zepfuł fie 
był dla pożycia zezłym; przeftaiąc 
potym z człowiekiem dobrym, po- 
wraca do dawney cnoty. 


To wízyftko pochodzi z mocy 
zwyczaiu i przyuczenia, ktora w 
rzeczy famey ieft wielka. 

Gdym to wfzyftko uważał, po- 
ftrzegłem, że moc zwyczaiu, nie 
bardzo dawno, owfzem za mega 

Wice 


Kornarezo bożytki wfczemięźliwolci z 
——— powa o PN 


wieku, troiaki arcy zły obyczay 
w nafz W tolki Kray wprowadziła, 

Pierwfzy ieft: Podcóleffwo , à dwor 
Jkie ceremonie, drugi, żyć według zda- 
nia i nauki Luterfkiey, ktorego fpo- 
fobu życia bardzo niefiufznie bronią 
niektorzy zwyczaiem: trzeci, Ob- 
żarfłwo. 

Te trzy wady, alboraczey 0- 
krutne na życie ludzkie pocawary, 
zniofty wtych czafach z pożycia 
fąfiedzkiego Szczerość, z dufzy Wia- 
rę, z ciała Zdrowie. 


$ 1. 


Stanowi Auktor przeciw. ofłatnicy tey 
wadzie pifac. 

laczego. poflanowilem „o tym 
“oltarnim złym pifac,i wywieść» 
ito ieft arcy zły zwyczay: żeby 
£0» ieżeli można wykorzenić. 

Co fig zaś tyeze Luterikiego'zda» 

Aa niay 


4 5.2. Stanowi Auktor 

nia, i podchlebftwa, w Boyu na- 
dziela, że wkrotce mądra głowa 
iaka przyimie na fiebie pracą po- 
gnębienia tey.dwoiakicy zarazy: a 
tak {podziewam fię, że nim umrę, 
widzieć będę ten troiaki zły zwy- 
czay wytepiony, -a-nafze Wiolka 
ziemię do dawnych i świętych o- 
byczaiow fwoich przywroconą. 


Zebym tedy przyftąpił dotego, 
oczymem pifać umyślił; MOWIĘ, 


że obżarftwo rzecz ieft (zkodliwa , 
bo życia wftrzemięźliwego bardzo 
nadpfuło, i w niewolą go wielką 
wzięło. 

A lubo wfzyfcy wiedzą, że ob- 
żarftwo pochodzi zniewftrzemię- 
źliwości apetytu; zaś życie trze- 
żwe 2 cnoty wiłrzemiężliwości: 
przecięż obzarftwo maią za rzecz 
fzlachetng i czci godną; życie zaś 
trzeźwe za nieprzyftoyną i wzgat- 
dzong. 


Kornares pożytki wfirzemięźliwości 5 
"Ho Wizyftko wynika Z mocy 
zwyczaiu, wprowadzonego przez 
zmylly i zmyślne chuci., kroremi 
ludzie tak fq zapafieni i upoieni, 
że porzuciwizy drogę dobrq;chwy- 
cili fig zley: ktora ich. nieznacznie 
wprowadza w nieznaiome, a 
Śiniertelne choroby , i nazbyt 
wczefną fłarość: ponieważ. wielu, 
nim ief <ze doydą €zterdzieftego 
roku, iuż fie znayduią Zgrzybiale- 
mi. 

Pizeciwny: fprawowalo | fkutek 
życie wftrzemięzliwe ; . niż ztąd 
było wygnane, zachowuiąc ludzi 
przy czeritwym zdrowiu, nawet w. 
ośmdziefiątym życia roku. 

III. 

Powflaie żwawiey przeciw temu zbyt- 
kowi. Zaklina , żeby go tak publiczną 
władzą, iako i prywatnym dozo- 
vem, wykorzenić. 

nędzna, i niefzczęśliwa ziemio 
O AS Wio- 


wiej sa odżarfiwo tse 

Wiotka! nie widziz , iako Cr ob- 
Zarflwo więcey co rók wydziera 
ofob, niżby ich ginąć moglo, albo 
naycigzizym złego powietrza mo- 
rem, albo wielą woynami? 

Cozmowié o twoich bankietach, 
prawdziwie nieprzyftoynych,ktore 
iuż pofpolicie w zwyczay pofzły: 
i ktore rak wielkie (3 a nieznośne; 
ae iuż dobrać nie można wyftar- 
czaiących ftolow, dla nićlkończo- 
ney wielości zaftawionych potraw: 
tak dalece, iż mify w ftos, iednę 
na drugiey, fławiać trzeba? 


Ktoż może żyć w tak wielkich 
zbytkach, i zawiftnych na życie 
łudzkie truciznach? Przez miłość 
Bolka! niech będzie jaka w rym 
miara, bom tego pewien, że fię to 
bardzo Majeftatowi Bofkiemu nie 
podoba! Odpądźmy te nową 
Śmierć, tę morową, a przodkom 
nalzym nieznaiomą zarazę; 7 

ta 


yornerego Pożytki wirzemicklimoie n 


Tak wielkich izkod dufzom icia- 
łom nie zadawała! 


Publiczna władza iako zdrowe 
spatruie żywności; tak i wich Zar 
żywaniu niechay prawem przepi- 
Ge mierność, kroraby zdrowiu Q- 
bywatelow przyzwoitą była. 

A nie zbywa ku wykorzenieniu 
ebzarftwa na prywatnych nawet 
lekaritwach, ktorychby każdy u 
fiebie mogi zazywaC.Niech,mowie, 
żyie według proftoty. natury, kro- 
ra na male przeítaie: a niech fie 
trzyma śrzodku swietey wftrzeimię- 
źliwości, według okryślenia rozu- 
mu:. a niech fig przyuczy: nie jeść 
więcey, niż wyciąga potrzeba ży 
cia „pewien będąc, że każdy w tey 
mierze zbytek,chorobą ieft i $mier- 
cią. 

Niech pomyśli, że rofkofz (maku 
momentalna ieft; a fzkoda, Ktorą 
przynofi ciału, i przykrość, ieft. 

bate 


Je śtotwiey naobżariwo. 
bardzo długa, i za czafein ciało (amo 
razem zduíza zabiia. 


Napatrzylem ia fig wielu z mo- 
ich przyiaciol, ludzi arcy przed- 
niego dowcipu, i wipaniatego u- 
myltu, w famym kwiecie wieku 
zgubionych, tym niewftrzemiężli- 
wości morem. Ci, gdyby byli ży- 
li, o! iakąby byli T $wiata o- 
zdobą, i dla wielu ludzi pociechą! 

Zebym tedy tak wielkim fzko- 
dom na potym zabiegł, umyshtem 
w tym krotkim pifaniu odkryć, że 
niewftrzemięźliwość arcy zlyin ieft 
zwyczaiem, ktory fatwo wykorze- 
nić można, życie rrzeżwe na iego 
mieyfce wprowadziwfzy. 

Co tym chętniey uczynię, iz 
wielu młodych wybornego do- 
wcipu dotego mnie obowiązali. 
Widziawizy bowióm oni, iako ro- 
dzice ich w kwitnącym wieku po- 
gasliz a iam w 81. roku życia tak 

zdrow 


Kornareto Pożytki wfirzi 
zdrow i filny; byli zdięci pragnie- 
niem doyścia do takich lat. .Prze-, 
toż mnie uprafzali, abym im otwo- 
xzy! {pofob,ktoregom fig w tey rze 
czy trzymał. 

Żebym tedy przyltoyney żądzy 
ich uczynił dofyć; a oraz pomogi i 
wielu innym , ktorzy to uważać 
zechcą: obiasnię przyczyny» ktore 
mnie przynagliły porzucić nies 
wftrzemiężliwość, a Życia . fie 
wftrzemięźliwego chwycić; opiu- 
iac, i fpofob, ktoregom fig w tey 
rzeczy trzymał, i co ten dobry 
zwyczay we mnie fprawil. 


"Ziad fig iaśnie da poznać, iak ta- 
cno ieft zwyciężyć wadę niewftrze- 
mięźliwości.  Przydam na koniec» 
iak wielkie odbieramy, pożytki Z 
trzeźwego życia. 

$ IV, 
Dla niew/łrzemięźliwości zapada Auktór 
^ wnie= 


Mv tedy, Ze choroby, Ktore 
~~ nie tylko fie mnie były chwy- 
cily, ale i górę nademną bardzo. 
byty wzięły, ftały mi fię przyczy-. 
ną porzucenia niewftrzemiężliwo- 
ści, w ktorąm by! dużo zafzedt. 
A Dla niey bowiem, i dla niedo- 
rego mega temperamentu 
byłżołądka Bardzo zimnego, D Bs 
dzo wilgotnego.) zapadtem był w 
rożne choroby, iakoto w bolesé 
Żołądka tegoż, i czafem boku: w 
początki takze podagry, z uftawi- 
<zną niemal gorączką, i nieprzer- 
wanym pragnieniem. ` 
Z tey arcy złey dyfpozycyi, ni- 
czego mi oczekiwać niezoftawalo;, 
tylko żebym powielu dolegliwo- 
ściach, 


Kownżrezo pożytki wfrzemięśdiwości v 
ściach życia, i boleściach, zakon- 
czył śmiercią: lubo życie moie, ile 
do biegu natury, tak iefzcze było 
dalekie od-fwego krefu; iak fig go 
było blitkim | przez niepowściągli- 
wosé ftalo. 

Gdym tedy od roku życia gó. aż 
do 40: w tym nędznym zoftawat 
ftanie; a wizyftkich poratowania 
fpofobow zażył, i doświadczył bez 
fkutku: bytem od Lekarzow. upe- 
wnion, że przeciw moiemu złemu 
iedno iefzcze pozoftaie lekarftwo, 
bylem cierpliwie a ftatecznie trwać 
chciał w zażywaniu iego. Lekar- 
ftwem tym mienili bydź | życie 
wfłyzemięźliwe i porządne. W nim 
twierdzili bydz arcy wielką dziel- 
nosé ku odzyfkaniu i zachowaniu 
zdrowia: iak opak życie iemu prze- 
ciwne ma dziwnie wielką filg na 
ofłabienie i zagubienie tegoż zdro- 
wia, czegom ia był 4 doświadcze- 
mia iuż dofzedi. Witrze- 


„32 64: Pouflaie żwawiey na obżarfiwo 

W ftrzemięziiwość bowiem. na- 
wet ludzi zley komplexyi, i zyrzy- 
białych lary , zachowuie zdrowych: 
a niewftrzemięzliwość nawet kwi- 
tnących laty; i przewyborną maig- 
cych komplexyą, Z nogi zwala, i 
diugiemi chorobami dręczy. 


O czym nas i rozum fam pize- 
konywa. Przeciwne bowiem pizy- 
czyny, przeciwne też mieć muzą 
dziełania i fkotki; wrodzone na- 
wet wady częfto naprawiane by- 
waią; pionne i zarażone grunta, za 
przyprawą rolniczą ftaią fic żyzne, 
i pożyteczne. 

Przydawali, iz ieżelibym fie rez 
go lekarítwa nie chwycił, miałem 
tak zapaść w kilku miefiącach; iż- 
bym fig flat nieuleczonym a potym 
w drugich kilkuumart. 

Kiedym tych racyi wyfluchał, a 
Smiercim fie tak wczefney lękaf, 
przy tym zaś niepiap eau bole- 

cia- 
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ciami chorob ściśniony by i 
flatem przekonany, że z niewllrze- 
miezhwosci i wftrzemiężliwości 
wfpomnione wyżey fkutki d 
mufzą: a pofilony dobrą nadzieją 
uniknienia śmierci, t wybrnienia z 
owych boleści , poftanowilem 
chwycić fig życia porządnego. 
$ v. 
Chwyta fie dycty» i zupełne zdrowie 
odzyjkuie. 


Ny zawtzy tedy od nich fpofob, 

ktoregobym fię miał Puppen 
pomiarkowalem, żem nie mogł jeść 
i pić, tylko potrawki i wino, iakie 
bywaią dawane chorym: ato ie- 
fzcze w maluchney miarce. 

Toż oni mi nakazywali da- 
wniey: ale ia na ow czas, chcąc 
według mego upodobania we x 
wyżywieniem fig takim bray zącz 
nie fiuchałem. Jadałem m 

ia- 


2M $6 Doświadcza comu zdrowo tfc. 
trawy ímakowi dogadzaiące: a 
gdym wnętrzne gorączki cierpiał; 
piiatem wina, iakie mi naybardziey 
fmakowały, a iefzcze podoftatku. 
Nie powiadatem iednak Lekarzom 
otym , iako zwyczaynie czynią 
chorzy. 

Ale kiedym umyślił poyść za 
witrzemięźliwością i za rozumem; 
a widziałem, Że to nieieft rzecz 
trudna, ale raczey właściwa lu- 
dziom i powinna: takem fig chwy- 
cit tego fpofobu zycia, żem 
z proltey drogi tey nie wykroczyt 
nigdy. 

Togdym czynił w niewielu 
dniach poczatem doznawać, iż ten 
fpofob był mi bardzo pomocny: a 
trzymaiąc fig go daley, prędzey niż 
w rok ( choć fic to wielom zdać 
może niepodobna ) od wfzyftkich 
moich fłabości zoftatem zupełnie 
ofwobodzony, y uwolniony. 

$ VI 
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LL. 
$ VI 


Ozdrowiawizy , dochedzi doświadcze= 
niem, iuz rodzaiu, iuz miary, 
przyzwoitego wyżywienia, 
Kis» ozdrowiat, początem fo- 

bie uważać (itg wftrzemięźliwo- 
Ści,i rak u fiebie myśleć. Jeżeli 
wftrzemięźliwość tyle miała fil, że 
tak wielkie nędze moie przemogła, 
i zdrowie mi przywrociła; tedy o- 
na daleko bardziey zdolna będzie 
zachowywać mi zdrowie, a złą 
moią komplexyą naprawować, à 
faby żołądek ukrzepczać. 

Dla czego z wielką bardzo pil- 
nością początem doświadczać, kto~ 
1eby potrawy przedfięwzięciu mo- 
iemu fluzyly, a ktore iemu przeci- 
wne były: i umyślitem fprobowac, 
czyliby te, co fic fmakowi podoba- 
ią, były mi pożyteczne, czy ízko- 
dliwe: aczyliby przyflowie owo, 

ŚJ 
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ktorym lig ludzie niewitizeinięzli- 
wi fkladaia, Co fmakuic, to pojilu, à 
zdrowo icf, zgadzało fig z prawdą. 

Tak czyniąc, doznałem , iż to 
ieft fatiz. Bo wina mocne, a iako 
nayzimnieyfze, wybornie mi fma- 
kowaly: podobnież melony, iinne 
frukta, fałata furowa, ryby, wie- 
przowina, torciki, leguminy, cia- 
fta, y tym podobne: a przeicz 
wfzyftkie te rzeczy były dla mnie 
niezdrowe. 


Zafadzaiąc fię tedy na doświad- 
czeniu, zarzuciłem owe rodzaie po- 
traw,i wina tęgie, i napoie zimne: 
a obralem fobie wino żołądkowi 
mioiemu fłużące, i w takiey miar- 
ce, ktoraby fatwa ku ftrawieniu 
była. Tozuczynifemiz potrawa- 
mi, co do ich rodzaiu i miary: 

' przyuczaiqc fig oraz, żebym nigdy 
od ftotu nie wftawat tyt zupelnie, 
tak co do pokarmu, iako i co do 

napo- 


Korntrego pożytki v frrzemięźlimotci : "Mo 
napoius alebymraczey mogi ieizcze 
więcey ieśći pić, trzy maiąć fie po- 
fpolirego przyfłowia owego: "9" 
trawami fie nie nafycać icfl to mądrze 
zdrowią fzanować. 


$ VII. 


Wylicza pożytki wfłrzemięźliwości 
fwoicy- 
" fpofobem oddaliwfzy nic« 
i koza chwyciłem 
fig życia trzeźwego, i porządnego, 
ktore naypierwey tego. we mnie 
dokazalo, com inż powiedział, to 
ieft, żem prędzey niż w rok wol- 
nym zoftat od owych wfzyftkich. 
chorob, ktore fię mnie tak długo 
trzymały, i iuż fie byty iakoby nie 
uleczonemi ftały; potym,żem od o- 
wego. czafu nie zapadał iuż wie 
cey corocznie, iako bywało przed” 
rym, kiedym zmyllom i apetyto- 
wi dogadzat - $ 
B Od 
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Od.owego tedy czafu zofłatem 


wolnym i arcy zdrowym, i takim 
podziś dzień ieftem: bom od życia 
witrzemiczliwego, fobie raz na za” 
wize obranego, nie odftąpił nigdy. 
To bowiem dziwną (wolą dzielno- 
ścią fprawuie, że pokarm i napoy 
w przyzwoitey mierze zażywane, 
co w tobie pofilnego maig, tozo- 
ftawuią ciału: a co zbywa, to bez 
trudności odchodzi, nie rodząc w 
ciele żadnego humoru złego. 


Ta dyeta uftrzegła mnie i od 


innych niektorych rzeczy, iako to 
od zbytniego gorąca, zimną, fatygi, 
niedofpania, i zbytku w powinno- 
ści Małżeńikiey: także od pomig- 
fzkania w powietrzu złym, od wia= 
trow, i upałow fłonecznych. 
Choc bowiem dobra pora zdro» 
wia nayofobliwiey na mierze na- 
poiu i pokarmu zawilła; iednakże 
å owe też wyżey wfpomnione 1zę- 
czy 


Kornarczo tožytki wrzenie 8 
zy moe fwoią maią. Ultrzegłeni 
fie także, ile można było, nienaw!- 
ści, melancholii, i innych namięr 
ności umyflu, ktore wiele dokar 
zuią w ciałach. 

Nie mogłem jednak zachować 
fię ak wolnym od tego wízyftkie- 
go,zebym czafem w niektoreznich 
niezapadt. Alem z rego ten odz 
nofił pożytek, iżem przez doświad- 
czenie dochodził, że rzeczy te nie 
wielką maią fife, ani mogą bardzo 
fzkodzić tym ciałom, krore dla u- 
miarkowania w pokarmie i W na- 
poiu, w dobrey zoftaią dyfpozycyi: 
tak dalece, że prawdziwie rzec 
mogę iż ci ktorzy W tych rzeczach 
dwoch, przez ulta wchodzących, 
zachowuią przyzwoitą miarę o 
innych niepomiernych rzeczy mar 
do fzkody poniofą. 

Utwierdza to Galenus, kiedy 9 
fobie powieda, że mu wfzy(tkie 

Ba inne 


Xo 6$ 7. Go wfrzemięźliwościa zyfeat 
po ZO Hla ae i 


inne takowe niepomicrue 1żeczy, 


iako to upał florica, zimao, wia- 
try, prace, mało wadziły przeto, że 
w owych dwoch, ktore przez ulta 
wchodzą, należyte umiarkowanie 
zachowywał: a za tym z niéwcze- 
fności owych nigdy dłużey, iak 
przez dzień, nie chorował. 

Ze w rzeczy famey tik ieft, iam 
doświadczeniem doznań, iako wy- 
świadczyć mogą wielu;ktorzy mnie 
znają. Bo częfto ponofząc zimna, 
gorąca, i takie inne niewygody cia- 
Ja, częfto będąc w wielkich ducha 
zgryzotach, matom ztąd (zkody po- 
niofl: kiedy tym czafem inni, co 
niepomiarkowanieżyli bardzo ztąd 
fzwankowali. 

Kiedy bowiem Brat moy, i nie- 
ktorzy drudzy z moicy Famili, 
poftizegli to, żem od ludzi bar- 
dzo przemożnych do prawa był o 
rzecz arcy wielką pociggniony; a 
obawiali fię, żebym fprawy nie 

prze” 
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Przegrał: popadł ich melancholi- 
czny, humor, ktorego wiele bywać 
zwyklo w'ciafach nieporządnego 
życia: a ten, iadowitym fic ftaw= 
{zy, rak dalece wziął gorę, żeim 
śmierć przed czafem zadał. 

Ja zaś, ktorym fig był naywię= 
cey trofkać winien, Zadnegom nie 
poniofl fzwanku przeto, że takie- 
£o humoru nie było umnie nadto. 
Owfzem, żebym fobie fam. ferca 
dodał , ufifowałem to w fiebie 
winowić, ze-klotnia. owa za Be- 
fkim  fporządzeniem wzbudzona 
była, żebym doznał, iak wielką w 
ciafach i w.dufzach nafzych ma 
moc zycietrzezwe; i Ze ia na ofta- 
tek fprawę wygram: co fię też po- 
tym ftało. 


Z tego zdięła mnie naow czas 
wielka radość, ktora iednak za~ 
fzkodzić nie mogła ciału. Co 
wfzy(tko jawnym dowodem ieft, 

B3 że 
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Że ani melancholia, ani iakiżkol- 


wiek inny ducha przymior, ciału 
pomiarkowanego życia, nie może 
fzkodzić, 


$ VII. 
Toż famo wyprowadza daley. 


Wier powiem. Nawet fttuczé- 
nia i upadki, Ktore iünych w 
aiebefpieczenftwo Śmierci wprd- 
wować, i o cięlzki bardzo fzwank 
powoczć zwykły, nie mogą ta- 


owym ciałom przynofić więcey 
nad mala fzkodę.i niezbyt wielką 
bolesc. 

Ze to rakiet, dofzediem zdo- 
świadczenia, maiąc lat 70. Kiedym 
bowiein prędko iachat kolatka, ta: 
fie przypadkiem wywrocila, i tak 
Wwyrwociwfzylie,przez niciaki prze- 
€iqg od zbieganych Koni wleczo= 
habyla | 


Ztés 
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Z tego ia i glowym iobie ciętzko 
nadwerezyl, i całego Ciała; a nad 
tom iednę reke,i iednę nogę Wy- 
bil. Kiedy mnie do domu zanie- 
fiono, a Lekarzom fię zdało, żem 
ciężko bardzo fzwankował; ofadzi- 
li, że w trzech dniach umrę. Mo- 
Znaby iednak na fzczęście zażyć 
dwoiakiego lekarftwa, toieft, pu- 
fzczenia Krwi; i purganfu; żeby 
zabiec zbiegnieniu a zapaleniu hu- 
morow,i gorączce: ktore złe fkut= 
ki nieuchybnie ( iak oni rozumie- 
li) a nieodwłocznie, naftąpić mia- 
ły. 

Ja zaś wiedząc „ żem życiem 
noi porządnym, przez tak wiele 
lat przeciągnionym, tak dobrze u- 
temperówał i rozporządził humory 
moie; że im fig nie można było zby 4 
tecznie wzburzyć, albo. żebrać na 
ciężki defcens: żadnegom ztych 
dwoyga lekarftw nie przyial, a tyl- 
kom fobie tak nogę, iako i rękę, 

w dtas 


24 69 Jak niebefpieczyo przebrać miarę 


w itawy iwóie nabic kazał, i o- 


brażone części przyzwoitemi oley- 
Kami nafmarowaó. 

Tym fpofobem, żadnego innego 
nie zażywizy lekarftwa, ozdrowia- 
łem, bez wizelkiey inney fzkody,i 
bez wízelkiey alteracyi, albo fakin 
dliwey około zdrowia odmiany: co 
fig Lekarzom zdawało bydź nieia- 
kim cudem.  Zkąd wnofzę, ze ci, 
co fię w życiu wftrzemięźliwym 
kochaia, nie wiele (zkody z innych 
fzwankow poniofą. 


$ IX. 
Przefirzega, że bardzo iefł niebefpieczitog 


przelłąpić zachowaną długo regułę 
wjłrzemię źiiwego życia. 


Alv i tego przez doświadcze- 

niedofzedł, że reguła porzad- 
nego życia, długim zachowana cza- 
fem, bydź złamana bez arcy wiel- 


kiego 
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kiezo niebeipieczeńftwa nie może. 
o 


Lat temu cztery ( trafiło mi fię 
to bowiem w 78. roku życia ) 1a- 
kom radą Lekarzow, a uftawi- 
cznym naprzykrzeniem fwoich,dat 
fig namowić, żebym zwykłą miarę 
nieco powickízyl. 

Dawali mi tego rożne przyczy- 
ny. Mowili, że ftare Jara nie mo- 
gą mieć dofyć pofillsuz tak male- 
go pokarmu i napoiu; ze nie tylko 
fig ototrzeba ftatac, aby naturę 
iakokolwiek wfpierać; ale krom 
tego, żeby iey też fil i rzeźwości 
dodawać, czego tak małą pokarmu 
$ napoiu trofzką, nie można doka- 
zac. 

Jam fięopak upierał przy tym, 
Ze natura na male przeftaie: żem © 

tey maluchney miarce tyle lat przy 
zdrowiu przetrwał: że ten ZWy- 
czay już mi w naturę pofzedi: że 
rozuin fam to podaie, iz kiedy lat 
przy- 


„3 § 9. Faksiebefpieczno przebrać mitre — 
pizyoywa, a fil coraz ubywa; po- 
Karmu też i napoiu miara bydz ma 
fáczcy zmnicyfzona, niżeli powię- 
Kizona;Zeby materya, ktora fig tra» 
Wić ina, z wawiącą fila pomierzo- 
na byla: że dzielność żołądka co- 
taz fig [taie (labíza: że tu fluzy o- 
we dwoiakie przyflowie Włolkie. 
pierwize, Kto sce ieść wiele, niech 
i mal: mato bowiem iedząć, pize- 
diużd fobie życia ku dłużizemu ie- 
dzeniu. Drugie, Pomocnicyfzy ief ie- 
dzacemu pokarm od niego zaniechany , 
niż ziedzony. Ktore (lowa znać da= 
ią, że wickíza ieft z pokarmu nie- 
pomiernego ízkoda , niżeli z pa 
miernego pożytek. 


Alem fie uftawicznemu ich na- 
leganiu niczym takowym doftate~ 
cznie obronić nie mogf. Zaczym, 
żebym fię nie zdat zbyt upartym, i 
żebym przyiaciofom i ać u- 


fapilem na konice, i dopuscifem 


przy- 
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przyczynić iobie miary pokarmu, 
ale cylko dwiema uncyami. 


Przeftaiąc bowiem niegdyś na ta* 
kiey miarce mego całodziennego 
pokarmu, to ieft, chleba, Zolkow 
od iay, mięfa, t meneltry, ktora na 
wadze ni więcey, ni mniey waży 
ła, iako 12. uncyi; na potym dak: 
iąc a. uncyć, pomnozytem ią do 
ezternaftu: zaś miarę napoi, kto- 
xa wynofifa 14. Uncyi, pomnozylem 
do 16. podobnież przydaiąc 2. un= 
tye: i 

Ten przyczynek w 10. dniach 
to'we mnie fprawować począł; żem 
fie z wefolegoi rzefkiego, ftal me- 
lancholikiem i cholerykiein, tak 
dalece, że mi wfzyftko było przy- 
kro, anim wiedział ; coin mowił, 
albo czynił. A dwunaftego dnia 
zdięła mnie boleść boku, Ktora 
a2: godzin trwąła: potym naltąpija 
bardzo ciężka gorączka, ktora mnig 

dni 


28 § 9. ak niebefpiecźno praebeat mi: 
dni 35. i ryleż nocy, bez przerwa- 
nia trzymała, chociaż po dniu-15. 
coraz (ię mnieyfza ftawala. 

Krom tego: przez cafy ow czas, 
nie mogłem przefpać ani iedney 
ćwierci godziny: dia czego wízy- 
fcy fądzili, 2e uż umrę. 

Otoli ia, przy fafce Bofkiey, u- 
Jeczytem fig fama i dynieową ży- 
cia regułą: chociaż i iam iuż “miał 
lat 78. i zima była powietrza.zbyt 
ofirego, a ciało moie oftateczną 
wyfchłością- znędznione. 

I pewna to-u mnie rzecz, Ze po 
BOGU nic mnic od śmierci nie wy- 
bawiło, tylko zachowana pilnie o 
wa regula życia, ktorcy (ię ia przez 
tyle lat trzymałem. 

Przez cały ow czas nie czułem 
nic złego, krom nieiakiey czafem 
niedyfpozycyi przez ieden lub dru- 
gidzień.  Wftrzemięźliwość box 

wiem, 
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‘wiem, przez tak wiele lat. zacho- 


wana, ftrawiwfzy humory złe, nie 
dopuściia takimże innym na nowo 
fig urodzić, albo dobre humory ze 
pfuć;i zarazą iaką ich fkazić: jako fie 
trafia w ciałach ludziftarych, kto- 
rzy bez takiey żyią reguly. 

Owa zaś nowa fkaza, nieporzg- 
dkiem, o którym fię iuż powiedzia- 
lo, wprowadzona, chociaż bardzo 
ciężkie złe było, przeciez nie m iata 
tyle fly, żeby mnie była zamorzy- 
fa. > 


$ X 
Dowodzi, że życie wfłrzemięźliwe niy- 
Jepfzyt tefl lekarfiwem chorob. 


Z7 tego fię iaśnie widzieć daie, 
iak wielka ieft moc dobrego po- 
rządku, inieporzadku, to ielt, 
wiłrzemiężliwości i niewftrzemię- 
żliwości: z ktorych tamto zacho- 
wało 


ato przeciwnie, chociażem «nie 
wiele wykroczyt, tak dalece mnie 
o kilka dnipognębiło. 

Jeżeli świat porządkiem ftoi; ie- 
żeli życie nafzego ciała zawi(lo od 
utemperowania i proporcyi humo= 
row i żywiołow: nie dziwna rzećz, 
że w porządku trzeba zachować 
pewną regułę; aw nieporzadku 
ikazić fie ona i pfować muli. 

Porządek czyni latwiey(zemi na- 
uki: Woydku przynofi zwycięftwo: 
Kroleftwa, miafta, domy, w poko- 
iu zatrzymuje i utwierdza. 


Zkąd wnofzę, że porządne życie 
mayfkutecznieyfzym ieft fpofobem i 
gruntem życia zdrowego, a długo= 
jetniego, i prawdziwym, a iedy- 
nym lekarftwem wielu chorob. Ja- 
Koz przeć rego niemoże, krokol- 
wick w rzecz pilniey weyźrzy. 

1 Dia 
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Dia cego nawiedzaiący chorego 
Lekarz, to mu naypierwey przepi - 
fuie lekarftwo, żeby pod pewną 
miarą zażywał pokarmu i napoiu. 
Toż famo zaleca on iuż ozdrowia- 
łemu, iezeli zdrowie zachować ze» 
chce. ` 

I niemożna wątpić, że chory 
bytby na potym od chorob wolny, 
gdyby fig trzymał tego fpofobu ży- 
cia: bo fpofob ten odcinałby wfzy- 
ftkie przyczyny chorob : a takby 
anilekarftw , ani Lekarzow , nie 
potrzebował. 


Owfzem gdyby chciał mieć pil- 
ną uwagę nato, na coiey trzeba; 
famby fig dla fiebie ftat Lekarzem, 
a to nawet naydofkonalfzym. Bo 
w rzeczy famey człowiek nie może 
bydź dla drugich dofkonałym Leka- 
1zem, ale tylko dla famego fiebie» 
Czego ta ieft przyczyna, 

Każdy bowiem, za patyk 
e- 


E $ 10 Zak niebe[pieczno przebrać miarę 
doświadczeniem, może poznać na- 
tury fwoiey porę, i fwoie. ikryte 
przymioty: iaki pokarm, iaki na- 
poy.i wiakiey mierze, przyzwoi- 
tym ieft naturze iego. Czego wizy- 
ftkiego nie można tak dofkonale 
dochodzić względem innych; bo 
trzeba i doświadczania bardzo dłu- 
giego, i uważania iako naypilniey - 
fzego, korego względem innych 
łatwo mieć nie można: ofobliwie w 
tey rozmaitości. temperamentow, 
ktora daleko ieft więkfza, niż roz= 
maitość ułożenia twarzy. 

Ktoby temu dał wiarę że wino 
ftare żołądkowi mojemu fzkodzi, a 
miode ieft pomocne? że mnie pieprz 
mniey grzeie, niż cynamon? . Kto 
z Lekarzow mogłby mnie byt o 
tych dwoch fkrytych przymiotach 
moich przeftrzedz; kiedy ia fain 
Jedwiem ich na oftatek doyść mogł 
za długim doświadczeniem, 

Nie 
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Nie moze tedy ieden drugiemu 
bydź dofkonatym Lekarzem. ^ Za- 
czym pohieważ człowiek nie ma 
lepfzego Lekarza nad fiebie, anide- 
pízego iekarftwa nad życie witrze+ 
mięźliwe; rzecz ieft jafna, że fig 
życia takiego trzymać trzeba. 


§ XE 
Dowodzi, że z tym wfzyfikim Lekarze 
fa potrzebni. 
Ni zapieram iednak, że potrze- 
ba Lekarzow, i że ich wielce 
fzącować należy: a to dla pozna- 
wania i leczenia chorob, w ktore 
czefto zapadaią ci, co fig porządź 
nego życia nie trzymaią. 

Jeżeli bowiem przyiaciel, ktory 
cię nawiedza w chorobie; y Rowy 
tylko cicízy , a użalenie oświadcza, 
miłą éi przyfługę cżyhi: dopieroz 
jak ci daleko milfzym bydź powi- 
mien Lekarz; ktory cię iako p'Zyia- 

a ciel 
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ciel nawiedza, żeby wipomogł; le- 


karftwa daie, i zdrowie obiccuiez 


Otoli; żeby (ie kto przy zdrowiu 
zachował; fadze, żeby zamiaft Le- 
karza trzymał fig porządnego zycias 
ktore, iako zdoświadczenia wiado- 
mo, lekarftwem dia nas ieft przy- 
rodzonym i wlasciwym: poniewaz 
ciała zły temperament maigée 'u- 
trzymuie przy zdrowiu, i życieich 
na długi wiek, nawét aż do ftu lat, 
i daley zachowuie: ‘a "na koniec 
fprawnie to, że oni bez boleści, bez 
poburzenia humofow, życie koń» 
za, a iedynie za famym wilgoci 
wrodzoney  uftaniem , "nakíztalt 
lampy gafną. 

Wielu fądziło, iżtego dokazać 
można złotem w napoy obroco- 
nym, i kamieniem  Filozowfkim 
€ ktory Elixyrem zowią ) odwielu 
fzukanym, mało od kogo wynale- 
zionym: alefię daremno tam kufig 

Oto, 
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Oto, gdzie na życiu witrzemięźli- 
wym zbywa. 


$ XI. 


Odpowiada na niektore trudności. 


Ak luszie na dogadzanie zmy- 

fom wylani , a niewftrzemie- 
źliwi (iakich iett bardzo wielu ) 
chcący fwoie chuci nafycić, i fma- 
kowi dogodzić, lubo wiedzą, że 
niew ftrzemięźliwość częftokroć ich 
nabawia licha, iednakże przed ży 
ciem wftrzemięźliwym uciekaią. 
Lepicy icf], (mowią oni: ) apezytowi 
dogadzać , a dziefięć lat życia fobie utrą* 
cić, niż nature ufławicznie powfciggac. 

Nie uważaią tacy, iak to wielka 
rzecz dla człowieka dziefięć lat ży- 
cia, a życia czerftwego w doyzrza- 
lym wieku: ktorego czafu do nay» 
wiek{zey dofkonałości przychodzi 
1oltropność, mądrość, i wfzelakie 

C2 cng. 
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Cnoty, ktore w tym tylko wieku 
dofkonatemi bydź moga. 


A żeo innych fzeczach zamil- 
*czę, czyliż nie wfzyftkie prawie 
nayuczeńize, ktore czytamy, Klie- 
gi, od ich Auktorow w doyźrza- 
iym wieku, i wowych dziefiącia 
leciech, ktore ci względerh ucie- 
chy obżarftwa (wego za nie maige 
fą napifaneć 


Procz tego, mowią ci. zmyfłow 
*Qiewolnicy, że porządne życie 
rzecz to ieft daleko trudnieyfza, 
nizby fig fą zachować mogło. Na 
to odpowiadam. Galenus ią za- 
chował, i za naylepfze miał lekar= 
ftwo: także Plato,Jzokrates, i Cy- 
ceron, i wielu innych ftaroda- 
wnychs a zanafzego wieku Paweł 
Ill. i Kardynat Bembus , ktorzy 
przeto tak długo Żyli: z nafzych. 
zaś Xijzqgt Landus, i Donatus, à 
wielu innych niz(zego ftanu nie 

tylko 
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tylko w Miaftach, alẹ, po Wfiach 
i wiofeczkach. 

Kiedy zatym i dawnych wie- 
kow tak wielu fic tego trzymato, i 
teraz iefzcze trzy maia; toć tedy nie 
ieft to rzecz takowa, ktoreyby ka- 
zdy dokazać nie mogi, ofobliwie 
kiedy tu ani wielu, ani wytwor- 
nych rzeczy potrzeba , ale tylko 
żeby kro zaczai, az lekka przyn 
wykł. 

I nic nie ma dotego; co. Plato, 
mowi, że ci, co fię około Rzeczy- 
Pofpolitey bawią, trzymać fię życia 
porządnego nie mogą; ponieważ 
częfto mulżą ponofić upały, i zi- 
mna, wiatry, defzcze, śniegi, i ro- 
zmaite farygi, krorefię z ayciem 
pomiarkowanym nie zgodzą: 

Odpowiadam bowiem, że: te 
przykrości nie mogą wiele wadzić 
( iako fig pokazało wyżey ) iezeli 
życie prowadzifz trzeźwe wiedze» 

C niu 
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niui napoiu: co i tym, ktorzy fie 
około Rzeczy-Pofpolitey bawią , 
bardzo ieft łatwo, abardzo przy- 
zwoito; częścią dla tego, żeby uni- 
knęli chorob, ktore powinnościom 
ich fq na przefzkodzie: częścią 2 
by rzeźwą myśl mieli we wfzyft- 
kich przypadaiących obrotach. 


Zarzucaią niektorzy. Kto życie 
prowadzi porządne, iedząc zawfze 
potrawy chorym fluzace, i w ma- 
dey miarce; cóż on będzie czynił w 
chorobach? iakiey fię będzie trzy- 
mał dyety, ponieważ tę, która ieft 
przyzwoitą chorym, iuż on pier- 
wey zachował, będąc zdrowym? 

Odpowiadam meyprzod. Natura, 
ktora, ile może, człowieka zacho- 
wać ufiluie, naucza nas, iak fobie 
mamy poftępować w chorobach. 
Bo ona znagła odeymuie apetyt, 
żeby nie ieść, chyba tylko trofzkę: 
ona bowiem na male przeftaie- Za- 

czym 
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czym chory, czy on fię przedtym 
trzymał życia porządnego, czy nie 
trzymał, fame tylko pokarmy cho- 
robie przyzwoite ieść powinien: a 
to iefzcze pod iniarą daleko mniey- 
fzą, niżeli gdy. był zdrowym. Bo 
gdyby chciał dawnieyfzey fie trzy» 
mać miary; potłumiłby naturę, kto- 
ra iuż i tak teft obciążona i ofłabio- 
na chorobą._ 

Odpowiadam potym, a. iefzcze 
iepiey. Kro fig Życia trzeźwego 
trzyma, w chorobę żapaść nie mo- 
że: owfzem ledwie kiedy i na kro- 
tki tylko czas, niedyfpozycyą iaką 
w fobie uczuie: bo fpofob ow:życia, 
przyczynę złego wprzod uprzątnąt. 
Za uprzątnieniem zaś przyczyny, 
uprząta fiş ifkutek,to ieft, choroba. 


§ XIN. 


Zachwala znowu i radzi życie porządna: 
Odpowiada na oflatni zarzut» 
poniewaz tedy życie porządne 

> tak 
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tak ieft pożyteczne, tak cnotliwe, 


piękne, i święte; toć ieft godne, że- 
by fig go wfzyfcy chwycili; ofobli- 
wie kiedy ieft tarwe, iZ naturą fig 
ludzką niewymownie zgadza. 

Zaden z tych, co fie go trzymaia, 
obowiązanym nie ieft, żeby tak 
malo pił, abo iadł, iako ia: nikor 
mu fig nie zakazuie pożywać owo- 
cow „ryb, i rzeczy innych, ktorych. 
ja nie pozywam. Ja malo iadam, 
bo tey troízki dofyć ieft dla. moie- 

o mategoi Mabego żąłądka. Nie 
jadam fruktow, ryb, i podobnych 
rzeczy, bo mi fzkodzą. Ale komu 
to zdrowo; może, owfzem powi- 
nien ieść. Tak daleki ieftem od za- 
kazy wania mu tego, 

Każdy fięiednak ftrzedz ma, że- 
by nayzdrowfzego. nawet dla fiebie 
pokarmu, lub napoiu, nie pod wię- 
kfzą zażywał miarą niżeli tacno żo- 
Jadek iego ftrawić może, — PrZetoz 

komu 
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komu żadna potrawa,i żaden ną- 
poy, nie fzkodzi; temu fame tylko 
względem miary, a nie względem 
xodzaiu potraw i napoiow, trzeba 
zachować regułę, co iclt arcyła- 
two. 


Ani mitunikt niechay nie za- 
rzuca, iz fie wielu znayduie, kro- 
rzy arcy nieporządnie żyią; a prze- 
cięż do oftatniego krefu życia zdro- 
wo przychodzą 

Ponieważ to bowiem rzecz ieft 
niepewna, niebefpieczna, i bardzo 
fie rzadko trafia; nieftufzna, żeby- 
śmy w nię ufaiąc, dali fię wciągać 
w nieporządne życie. 

Nie ieft to roftropnego calowie- 
ka, w nadzieię pomyślnego końca, 
ktory fie ledwie komu przytrafia, 
narażać fie na tak wielkie niebefpie~ 
czeńftwa i fzwanki, iuż chorob, 
iuż i śmierci. 

Be~ 
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, Befpiecznieyfzy ieit twoiego Zy- 
cia ftarzec iaki, złą maiący kom- 
pieżyą, ale przeltrzegający reguły 
życia; niż nayfilnieyizy Młodzian, 
ale żyiący bez reguły. 

Kco iednak ieft dobrego tempe- 
ramenru;ten ,trzymaiac fig należyte- 
go porządku życia, dluzey pozyie, 
niż ktoieft złego. 

A może (ię nawet niekiedy tra- 
fic, żeby człowiek. był tak dobre- 
go i filnego temperamentu iżby na- 
wet bez tak ścifłey reguły wielkie 
lata mógł przeżyć zdrowo;a w olta- 
tniey ftarosci umierać iedynie przez 
r1ozlypanie: iako fie trafiło w We- 
necyi Dozorcy Kontarenowi, i w 
Padwi Szlachetnemu Mężowi An- 
toniemu Capo di vacca. Aletakowy 
ledwie fic ieden we ftu tyfigcach, 
znaydzie. 

Co fig tedy dotycze innych, z 
nich iczeli kto długo a zdrowo żyć - 

pra- 


pragnie; i bez boleści, bez przykro- 
Sci, umierać przez rozfypkę: konie- 

cznie mu fig drogi porządnego 2y- 

cia potrzeba trzymać., Tym onbo- 

wiem {pofobem, a nie innym, mo- 

że fig ciefzyć z pożytków takiego 
życia: ktore pożytki prawdziwie i 
wielorakie fą, i każdy z nich wiel-. 
kiego fzacunku godzien. 


$ XIV 


Pożytki Wjłrzemiężliwego życia, 


TNypierwey bowiem za takim 
zyciem idzie, Ze humory w cie- 
le fą ezyíte i łagodne: zaczym na» 
ftępuie, że fic fumy zżołądka ku 
głowie podnofić nie mogą. Zud 
Zaś naftępuie daley ten fkutek, że 
taki człowiek ma czyfły mózg na- 
Kfztałr zwierciadła,i myśl zawize 
ma rzeźwą. 


Snadnie fie tedy z tych nifkich i 
ziemfkich rzeczy na wyfokie o rze- 
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czach Boikich uwagi wzbiia, znie- 
wypowiędzianą Ducha. pociechą 
irolkofzą: i te prawdy poznawa, 
© ktorych indziey , aniby był po- 
myślić mogt, to ieft, iak wielka ieft 
Bofka przemożność, dobroć, i mą- 
drość. 

Zramtąd fpufzcza fig. myślą do 
powizechności rzeczy materyal- 
nych, i poznawa „iż ona Bofkim ieft 
dziełem. Widzi, i prawie fig ręką 
dotyka tego; czegoby był w infzym 
wieku, i nie miawfzy tak czyftego 
mózgu, ani widzieć, ani fię dotykać 
mogł. 

W ten czas patrzy na brzydkość 
grzechu, w Ktory zapada ten, co 
chuci ludzkich pofkromié nie po- 
traf, W ten czas poznawa owe 
toiaką pożądliwość, ktora za nami 
od początku życia tuż zawfze idzie: 
HON mówię, rolkofzy cia- 

> honoru, i bogactw, Kraig ZWYa 
kia 
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Kia rósć w-Itarych. niewftrzemie- 
Zliwie Zyiacych. 

Tey łatwo pofkramia i ukraca» 
kto fie dtugim przyzwyczaieniem 
nauczył chodzić nie za zmyfłem 4 
chucią, ale za powodem rozumu: 
ani od chuci takiey natarczywie 
nagaban bywa. 

P widzi, że iuż do kre- 
fa zbliża, DAJE ieft blifkims 
niefmuci (ig ztąd nafercu: czuige 
fic bowiem, że za lafka Kem us 
kat wyftepku, a cnoty fie trzymats 
fpodziewa fig. przez Chryftufa Od- 
Kupiciela nafzego zaftugi, że wła- 
fceiego zeydzie, i wiekuifte Blogo 
flawieüftwo ofiągnie. 

Przydać potrzeba i to,że fic bydz 
widzizafziym w rak wielkie latas 
jak wielkich ledwie kto pofpolicie 
dochodzi: a iż fig śmierć do niego 
zbliża nie popędliwie i niefpodzias 

nie, — 


D 
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nie, z oftremi boleściami, ale wol- 
nym i łagodnym krokiem, za famey 
tylko wrodzoney wilgoci ftrawie- 
niem, i rozfypaniem: ktora wilgoć 
ftrawiona bywa nakiztatt oleiu w 
lampie. Za czym idzie, że on mi- 


luchno, bez boleści, ztego życia 
ziemfkiego i śmiertelnego, do nie- 
bielkiego i wiecznego przechodzi. 


O święte, i prawdziwie błogo- 
flawione, porządne życie! które fobie 
obierać, fłufznieby wizyftkim na- 
leżało! O niefzczęśliwe, i prze- 
klęćtwa godne, życie nieporzgdne, 
ktore tak wielą niefzczęśliwościa- 
mi napełniafz naród ludzki! Jak to 
piękne i mile flowo, życie porządne, 
trzeźwość ,wjłrzemięźlrwość! iak prze- 
ciwnie obmierzle ku fluchaniu, ży- 
cie nieporzgdne piiańftwo, niewfłrze- 
mięźliwaść! Prawdziwie tak wielka 
ieft między temi nazwifkami różni- 
ca, iak wielka między temi flowa- 
mi, Anioł i diabet. § XV. 
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$ XV. 
Jak mita to iefl rzecz, STAROSC 
RZEZWA. 


wości 4^ 


Doa przektadaiém "przyczyny, 
dla ktorych wybiwfzy lie z nie- 


"woli 'niewitrzemięźliwości, obra- 


łem fobie życie trzczwe. Przyda- 
lem i fpofob, któregom fię wtey 
rzeczy tizyinal, i co mnie ztąd po- 
tkalo. Wyrazilem na oftatek poży - 
tki,ktore ta'cnota czcicielom fwo- 
im przynofi. 


Ale niektórzy niewolnicy zmy- 
ow, arozumowi podlegać nie- 
chcący, zarzucaią, że nieflufzna ieft 
rzecz pragnąć długiego życia: po- 
nieważ po fześćdziefiątym roku ,ży= 
cie nie moze bydź zwane życiem ży= 

wym, ale zyciem umarłym. 
Oroli ¢i grubo błądzą, iako te- 
taz ukażę na fobie famym, opifuige 

mds 


43 $ 15. Fak to miła rzecz Starość rzeźwa 
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fnoie uciechy i rofkoizy, ktorych 
zazywam w tym o$miudziefiat i 
trzech Jar wieku: i króre rakowe 
fą, że mnie pofpolicie co żywo za 
fzczesliwego maią. 

Gielzę fie bez przerwania po- 
myślnym zdrowiem, i ieftęm tak 
chybki, że z ziemi gładko na konia 
wwfiadarh; a piefzo na wytokie {cho- 
dy, i na wyniofie pagorki wybie- 

ań. 

Krom tego ieftem zawfze ocho- 
czy, miły, zupełnie kontent, od 
pomięfzania na fercu, i wizelkiey 
naprzykrzoney myśli, cale wolny: 
bozamiaft wízyflkiego tego ferce 
joie miefzkaniem fig ftalo wefelà 
i pokoiu; 

Nie przykrzy thi fie życie, które 
z wielką uciechą pędzę. Częfto 
mi fie podaie fpofobność rozmawia- 
nia zprzezacnemi mężami, ktorzy 
dowcipem, obyczaiami, nauKami4 
4 ipnemi celuią cnotami. ^ Kies 


Kiedy mi na takich zbywa» u- 
dais fig do czytania kfiąfzki iako: 
wey-madrey, a potym do pifania: 
tego We wfzyftkim upatruiąc,przez 
cobym bydz mogi pożytecznym 
dla drugich, ile mi moie pozwalają 
fiiy. 


To wfzyftko czynię według 
moiey fpofobności i przyzwoitych 
czafow, w moimże wiafnym do- 
snu, Ktory krom tego, że ieft na 
mieyfcu naypięknieyfzym- w tym 
mądrym mieście (w Padwi,mowię) 
ieft oraz bardzo piękny i wygodny» 
iakich mało wtym wieku; według 
przepifow Architektury tak ode- 
mnie wybudowany , że mi nie 
mnicy przeciw upałom, niż prze- 
ciw zimnu fluzy. s 


à Ciefzę fię orazi ogrodami moie- 
mi, a w nich rożnemi wód biegą- 
gych rzeczkami nabok fprowa- 


p dzo- 
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dzonemi: w czym prawdziwie icf 
wielkie rozwefelenie. 


Ciefzę fig przez kilka Miefiecy ce 
rok z miley wefotoscipagorka na 
tych górach Euganeytkich, gdzie i 
fontanny mam, i ogrody;i dom 
arcy wygodny. 


Ciefzę (ici inną wiofką, w row- 
ninach położoną, a dziwnie piękną: 
bo przez nig idzie wiele dróg, tak 
wykierowanych, że fie wfzyftkie 
na koniec zchodzą na placu, gdzie 
ieft Kościot cale przyftoyny, edo 
tego mieyfca. 


Idzie przez ten plac rzeka Bren- 
ta, maią po obudwu brzegach przy- 
legie wielkie pola, żyzne, i dobrze 
wyrobione, a wielą ofad ozdobie- 
ne. 


Przedtym nie tak bywało, bo to 
byto miey(ce bagnifłe i niezdrowe, 
a dlabeftyi, niżeli dla ludzi przy» 

ZWOQ- 
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awoitíze, Alemia wody poipro+ 
wadzal, ziemie ofufzyl, i powler 
trze zdrowym uczynił: zaczym lu- 
dzie co żywo fie tam zciągnęli, a 
pobudowawfzy fie fzczęśliwie mie» 
fzkać poczeli. 

Tym fpofobem, za wielkim ofan 
dy pomnozeniem, przyfzlo mieyíce 
do tego ftanu, ktory teraz widzie+ 
any, tak dalece; iz fobie prawi lzi- 
wie mówić mozę, żem (ię Koscio- 
dem, Oftarzem, i dufzami przyfłu= 
żył BOGU remi, ktoreby mu cześć 
oddawały: co wfpominaiąc , nie» 
wymowną mam radość, 


Wybiegam też corocznie de 
ktorego z pobliżfzych Miaft, żebym 
fig zoglądania i rozmow z przyia- 
giotmi naciefzył: akrom tego i^ 
wybornych kunfztow rzemieślni= 
kami w Architekurze , w Malar= 
dwie, wSnicerftwie , E dd 

| uprawie: iakowych ludz 
BEE De bardzo 
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bardzo ieít wielki doltatek tego 
wieku. x 


Przypatruię fic ich robotom: po- 
fownywam ie zdawnemi: a zawíze 
fig czego nauczę, co mi elt miło 
wiedzieć. Oglądam Pałace,Ogro- 
dy; Starożytności, mieyfca publi- 
€zne, Kościoły, mieyfca obtonne: i 
nic nie opufzam, zkądbym fię mogł 
czego nauczyć, arozwefelić. — 7 


Wielką też w moich przeiażdż- 
kach mam uciechę,tam i fam iadąc, 
ą uważaiąc piękność inicyfc, i ro- 
żne ich położenie: bo iedne z nich 
leżą w rowninach, drugie po pa- 

orkach, wblifkości rzek i Zrzo- 
det, będąc wielą budynkami i o» 
grodami ozdobione. 

Ani mitey uciechy umnieyfza 
przytępienie zmyfłow: bo wfzyftkię 
zmyfły moie, a ofobliwie fmak, w 
dofkonatey zoftaią rzeźwości, tak 
dalece, że mi nakażdym micyfca 

dale- 
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daleko rofkofzniey fmakuią profte 
potrawki. niżeli wfzyftkie niegdyś 
delicye, kiedym był znyflow izy- 
cia nieporządnego, niewolnikiem. 

Odmiana iożek nic mi fig niesna= 
przykrza: na każdym mieyfcu -do- 
brze i fpokoynie zafypiam: a-śni 
ini fig o rzeczach miłych. 

Ale fic naybardziéy tym -xozwe- 
felam, że widzę fzezęśliwy fkutek 
owych zabiegow; Rzeczy-Pofpoli- 
tey naypożytecznieyfzych, za kto- 
remi tąk wielka mieyfe niegdyś 
puftych obfzerność* do uprawy, i 
do ofady przychodzi: a to fig zmo“ 
icy namowy i porady: zaczęło: 

Byłem ia iednym z wyfadzo 
nych na wykierowanie dzieła tego; 
iw naygoret{ze lato przemiefzka- 
iem caie dwa miefiące na owych 
inieyfcach: bagniftych: nic iednak 
hie uczułem ztąd przykrości, arii 
wfzczerbku. Tak ieft wielka moc 

- Dz i dku- 
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à ikuteczność życia witrzemiężli= 
wego,ktorego ia fie zawfze, i wfzęź 
dzie trzymam. 

Krom tego mam niezawodną 
madzieię, ze obacze zaczęte i do- 
kończone inne nie mnieyfzey wagi 
dzieło ku zachowaniu nafzezo wod 
wylewu, iakonaywięklzey a prze- 
dziwney obrony dla naymilfzey 
Oyczyzny. Aiam (co nie dla 
€heipliwości mowię ) zachowania 
wylewu tego wymyślił drogę i fpo- 
fob:i częftom go tey Rzeczy-Po- 
fpolitey doradzał, iuż uftnie, iuż 
pifmem moim. 

Tefą uciechy frozwefelania fta- 
fo$cimoiey: iakowa ftarosé bez 
Wwatpienia bydź fzacownieyfzą po- 
winga nad innych czyli młodość, 
czy ftarość; a to z tey miary, że o- 
ha ptzez wiłrzemięźliwe życie, 
prey Bofkiey fafce, tak od niepo- 

diow. umyflu, iako i ciafa chorob 
1Q= 
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uzdrowiona, niecierpitych przy- 
krości, ktore nieprzeliczonym mło- 
dym, i tyluż (labym ftarcoin, cięż- 
ko dokuczaią. 

Ale, iakowa ieft moiego ciała i 
ducha pora, iztego dochodzić mo- 
żna, żemia w tym wieku, to ieft, 
wroku 83. arcy uciefzną napifał 
Komedyą przyfłoynych żastow à 
krotofil pełną, ktory Rymotwor- 
ftwarodzay zwykł bywać płodem 
dowcipow młodych, będąc im dla 
rozmaitości i wefołości rzeczy nay- 
bardziey przyzwoitym: iak opak 
traiedya ieft przyzwoita ftarym bę- 
dąc poich fantazyi, dla powagi 
xzeczy, i dla okropnych przypad- 
kow, ktore przed oczy wyltawuie. 


Jeżeli tedy Poera Grecki ma po 
chwałę, że w lat 73. napifal Traje- 
dyą, i ieżeji ztąd o nim fądzono» iż 
był zdrowego rozumu, a rofttopny; 
czemużbym ia miał fic komu zda-- 

wag, 


56. § 1óLepfza fiarość zdrowa, tec. 
wać mniey fzczęśliwy, albo mniey 
zdrowego rozfadku, kiedym dzie- 
fiącią lat ftarfzym od tamtego bę* 
dąc, napifał Komedya? 


Ażeby na iakiey uciefze nie zby- 
walo flatosci moiey, pogladam u= 
ftawicznie na iakieś. nie&miertelno- 
ści wyobrażenie w naltepowaniu 
p mnie potomkow inoich. Kiedy 

owieim do doinu wracam , znay- 
duię tam iedena$cie wnucząt ,wfzy= 
fikich iednego Qyca, iiedney Ma- 
tki Synow, wfzyftkich arcy zdro- 
wych; wfzyftkich, ile fobie obieco- 
wac można, tak do nauk, iak i do 
życia dobrego, bardzo fpofobnych, 
i bardzo fkłonnych: | Rozwefelam 
fię ich $piewaniem i dobremi oby- 
czaiami: częfło też i fam śpiewam, 
będąc teraz czyftfzego i donosniey= 
{ego głofu, niżeli kiedyżkolwiek 
przedtym. 


$ XVI. 
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> ožytki wftrzemickliwere? s 


$. XVI. 


Popiera tegoż famego, dowodząc, é 
tzerfłwa przy w/fłrzemiężliwości fta- 
rość fzacowniey[za icft rzeczą nad 
nayfilnieyfzą, ale niewfirze= 
miężliwą młodość. 


Z tego wfzyfikiego widzieć ià- 
śnie, że życie, ktore ia w tym 
wieku wiode, nie ieft życiem obu- 
marlym, fnutnym dziwackim; ale 
rzeźwym,wefołym, miłym. Ani, 
gdyby to namoiey bylo wolis 
chciałbym wiek i ftan ciała moie- 
go zamieniać na wiek i ftan Mło- 
dzieńiki owych, co fic „fwoiemi us 
wodzą chuciami, choć fą i nayle- 
pfzego temperamentu, i natury na 
podziw filney. 

Tacy bowiem codziennie fą wy- 
ftawieni tyfigeznym chorobom i 
śmierciom , iak ce a 
$wiadczahie uczy, i iagom n 
świadcz y» HR 
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fobie doznał, będąc miodym. 
Wiem, iak ieft : nieuważny ten 
wick,a dla doftatku ognia zuchwa- 
ły, i wizedzie nazbytiobie ufaiący, 
dobrą w kazdey okoliczności na- 
dzięię maiąc: a to częścią dla nie- 
doftatku doświadczenia; częścią, że 
fie do wizyftkiego zdolnym i fil- 

nym bydź rozumie. 

Zaczym śmiało fię na wfzelkie 
niebefpieczeriftwa narażaią młodzi, 
a rządy rozumu dawfzy'w rece po- 


żądliwości, tego wfzędzie fzukaią, 


jakby fwoim dogodzić  chuciom. 
Ani maią na to baczności nieizczę- 
śliwi, że fię tym. fpofobem wiełu 
chorob, a. czefto i śmierci przed 
czafem , nabawiaią, z ktorego 
dwoyza złego, iedno ieft do ciers 
pienia przykre, drugie nieznośne i 
ftrafzliwe. 


Śmierć bowiem zdaie fig bydź 


nieznośna wízy(lkim amyfow i 
: ciałą 
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ciala niewolnikom, a ofobliwie, 
"młodym „ ktorzy = za nay” 
więkfze złe poczytuią „ umierać 

rzed czafem. Taz fama icht ftra- 
dziiwa dla tych, co grzechy fwoie, 
ktorych w rym życiu śmiertelnym 
pełna, i zeinfte Bofkiey fprawie- 
dliwości w wickuiltym karaniu, 
uważaią: ; ' 

od tego oboyga zie» 

REX Nie casae fig 
chorob, pewnym będąc, że mnie 
niełarwo zachorować, poniewa 
żem wfzyftkie przyczyny „chorob 

świętym wftrzemiężliwości lekar- 
ftwem wykorzenit. Wolny też ie- 
ftem od fkrzętnego poftrachu smier- 
ci, bom długim tak wielu Jat przy- 
uczeniem , nauczył fie dawać rozu” 
mowi mieyfce. Zaczym poczytam 
za nieprzyftoyną rzecz,tego fie bać, 
czego nie można uniknąć; ale też 
mam nadzicię, że gdy do krefie 


ewe-~ 
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owego przyidę, nie mata przy fas 


fce JEZUSA CHRYSTUSA, uczuię 
pociechę. 

, Krom tego kres ten dalekim ieft 
iefzcze dła mnie. Bont pewien, że 
C wyiqwfzy trefünkowe przygody) 
nie inaczey umire, tylko iedynie 
przez rozlypkę: przez dobre bas 
wiem życia mego rozporzadzenié 
zamknątem śmierci wízyftkie inne 
do mnie przyltępy. 

Jak to piękna i pożądana śmierć, 
ktorą nam natura przynofi droga 
rozlypki! Ponieważ bowiem ‘a= 
tura wynalazła związek nafzego 
Życia; tedy tym łatwiey wynaydu- 
ie (pofob rozwiązania ićgo, i wię- 
cey daie fryfztu, żeby go iak nays 
wolniey rozwiązać. ~ 
_ Taka śmierć nie przypada, aż 
chyba podługich bardzo przecią- 
gach lat, i za oftatniey (labosci filą: 
bo ziekka, za długą czafu przewlo« 

2; 


ką, do tego bywają przyciśnieni 
ladzie, że iuz więcey nie mogą cho- 
dzić, ani rozumu zażywać, tylko Z 
trudnością; i zoftaią ślepemi, głu- 
chemi, pochylemi; od ktorych nie- 
dołężności ia, za Bożą łafką, dale- 
kim fię iefzcze bydź widzę. Rozu- 
miem. tedy, ze.dufza mola, ktora 
w tey mego ciała gofpodzie nic nie 
znayduie, tylko pokoy a zgode iuz 
to między humorami, iuz między 
zmyfłem a rozumem, nie łatwo z 
niey uftapi, a wielu iefzcze lat po- 
trzeba będzie , żeby z niey wy: 
gnana była, 

Zaczym zdaie mi fię, iż fobie nie- 
omylnie wnofić mogę, Że ia wiele 
icfzcze lat w rzeżwym zdrowiu * 
pozyie, ciefząc fic $wiata.tego wi- 
dokiem i pięknością: a maiąc na= 
dzieię; że przy łafce Bofkiey toż fA- 
mo czynić będę na drugim świecie, 


Do tego zaś wfzyftkiego dopo- 
maga 
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maga mi cnota swietey Wílrzemie- 
źliwości, ktorey ficia chwycilem, 
ftaiąc fig przyjacielem rozumu, a 
nieprzyjacielem zmyfłu i apetytu, 


+ W rzeczy famey żył potym wiele lat, bo w 
roku 9$. fwego wieku, cale zdrow i rześki, wydał 
inna Kfiążkę. 


——— — ——— — 
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Zamyka rzecz zachecaniem do 
wflrzemigéliwosci, 


poniewaz tedy wftrzemięźliwość 
życia rzeczą ieft tak wielce u- 
fzczęśliwiaiącą, i na wfpomnienie 
tak miłą, odziedziczeniem tak ła- 
twym zachowaniem tak pewnym 
i mocnym; nie zoftaie mi zatym, 
tylko żebym wfzyftkich maiących 
gozum upominał z catego ferca, por 
budzał, profit, aby fig naybogat- 
fzego tego fkarbu życia całemi fifa» 
mi chwycili, Skarb 


Skarb ren, iako wfzyftkie inne 
świata tego doftatki przewyzíza 
€ przynofi nam bowiem życie dłu- 
gie i zdrowe) rak arcy godnym 
ieft, żeby go wfzyfcy kochali, fzu- 
kali, i ofiągali na zawfze, 

Tym fkarbem ieft święta owa 
trzeżwość, BOGU miła, naturze 
przyjazna, corka rozumu, fioftra 
cnoty, towarzyfzka pomiarkowa~ 
nego życia, fkromna, {zlachetna, 
piekna, na male przeftaiąca, porzą- 
dna, i dobrze na powinności fwoię 
tozigzona, ~ 


Z niey fie, iakoby z korzenia pu- 
fzcza życie, zdrowie, rzefkość, za~ 
POR: rzeczy przyftoynych mi- 
łość, i wfzyftkie fprawy, dobrze 
rofporządzonego i uftanowionęgo 
ducha godne. 

Jey fprzyiaiją Bofkie i ludzkię 
prawa. Od niey, iakoby mgły od 

floie 
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fionca, daleko uciekaią, napchanie 
żotądka, fytość, pokarmu i napoiu, 
niepowściągliwść, humorow: zby- 
tek;'waporow zaraźliwość, nie- 
ftrawności,febry, boleści, zafinuce- 
nia, i śmierci niebefpieczeńftwa. 


Ona fwoią pięk uością zachęca u- 
myfly wfpaniałe: fwoim ubefpie- 
czeniem przyrzeka wfzyftkim miłe 
a długie zachowanie życia: fwoią 
łatwością przynęca każdego do na- 
bywania iey wielkich zwycięftw: z 
małą bardzo trudnością. 

Na oftatek ona obiecuie bydz ła= 
godną bardzo ftrażniczką życia rak 
bogatychiak i ubogich, tak Męż- 
fzczyzn iak i biatychglów, tak fta- 
rych, iak i młodych, 

Ona bogatych uczy fkromności, 
ubogich ofzczędności, Mefzczyzn 
powściągliwości , ^ biatychglów 
witydliwości; ftarych iak fig maig 

bro- 
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mae JAK VIG T PN IE (A d 
Pronić śmierci; młodych, iak fobie 
upewniać mogą nadzieię życia. 

Ona czyni zmyfły nie zamulone, 
cialo rzefkie, rozum byftry, ducha 
ochoczego, pamięć mocną „rufzanią 
rzeżwe, fprawy chybkie i łatwe. 


Przez nie dufza, jakoby od ob- 
ciążenia ziemfkiego uwolniona, -p9 
wielkiey części doznaie fwoiey 
fwobody : duchy łagodnie 
przebiegaią po pulfach, krew fig 
mile rozchodzi pozylach, a cieplo 
utemperowane i mile, fprawuię 
także fkutki utemperowane i mites 
Słowem, wizyltkie nafze władzę 
w naypicknieyfzym porządku 
wdzięczną bardzo zachowują har= 
monią. 

O nayświętfza , i nayniewin= 
nieyfza wftrzemiężliwości! iedyna 
schłodo natury! łagodna Matko lu- 

E dzkie- 
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dzkiego życia! fkureczne dufzy o- 


raz i Ciała lekarltwo! iakby ciebie 
ludzie wychwalać, ziakimby przy- 
wiązaniem i-chucią Ciebie fie trzy- 
mać powinni! Tyé to bowiem 
daiefz im fpofob, Którymby nay- 
wickfzezo w tym życiu dobra, ży- 
eia mówię i zdrowia, pizeltizegali. 


* O! ktoby dat, żeby fię oni w 
twoich przeyzrzeli dobrach! ofo- 
bliwie ci, którzy życia świątobli- 
wego i duchownego pilnuiąc bo- 
gomyślnością fię i modlitwą po 
Klafztorach bawią! Jakby dale- 
ko bardziey i oni fami, i (prawy ich 
Naywyz(zemu BOGU mil(zemi by- 
li, gdyby fig całemi fobą do éwis 
czenia fig w tobie obrócili! Jakąby 
onii światu temu , i Kościołowi 
Chryftufowemu, ozdobą byli! 


Bo na ziemi poważanoby ich ia~ 
ko prawdziwie Oycow Swiętych, 
2a 
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za iakich niegdyś miano i (zanowa= 
no dawnych Puftelnikow, Zakon= 
ników, i Bifkupow: ktorzy krom 
życia. duchownego, zachowywał 
też i to życie wftrzemięźliwe. 


Jako tamci, tym fpofobem żyjąc, 
częfto więcey niżeli po fto Jat wie- 
ku przepędzali, i wiele cudów XU 
nili; takby i ci tegoż do L 
tey fic trzymaiąc pizewodniczki. 

Byliby krom rego zdrowi, kon- 
tenci, ochoczy; zamiaft tego, co re- 
raz po wielkiey części bywają choa 
rowici, melancholicy, niefpokoy- 
ni, ze fwego ftanu nie kontenci, 


A co niektorzy mowią, że to Bóg 
ma nich dopufzcza, żeby ich w Cier- 
pliwości ćwiczył, i żeby za grze- 
chy fwoie pokutowali; w rym fie 
mylą, moim zdaniem: bo ia wiary 
dać nie mogę temu, ** żeby fic po» 

Ea de- 
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dobać miaio BOGU, aby człowiek, 
dzietoiobraz iego, tak dalece od 
niego ukochany, Żył chory, fmu- 
tny, nie kontent: owfzem ci fię to 
raczey BOGU .podoba , żeby ten- 
Ze człowiek żył zdrow , wetót, i 
kontent. 

Tak bowiem żyli Oycowie Swię- 
ci, i rak lepiey użyli Bofkiemu 
Majeftatowi, pilnuiąc modlitw, i 
świętych zabaw. 

O iakby piękny byt ten świat, 
gdyby takowi byli Zakonnicy tych 
czafow! bo teraz więcey ieft Zako- 
nów, i więcey Klafztorów, niż by- 
wało przedtym. 

Gdyby w nich zachowana była 
regula witrzemięźliwego Życia ; 
znaydowataby (ig wielka liczba 
czci godnychStarców nauką i świą+ 
tobliwością celuiących, ktérychby 
bardzo świat, (zanowat. 

Aniby oni przeto nie wyftarcza- 

li 
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li pozyciu, porządkowi, i „regule 
życia, od Zakonu, lub Klafztoru 
poftanowioney, aleby ia raczey u 
czynili dofkonal(za. 


Bo po wizyftkich Zakonach 
wolno ieftiesé chieb, i pić wino, 
czafem też ieść iaia, a w niektorych 
dozwolono i mięfa: krom tego ró- 
Znych polewek, zapraw zocłem, 
fruktów , iaiecznych cialt; które 

trawki częfto im fzkodzą, a nie- 

torych i życia pozbawiaią. Ze 
ich iednak Zakon pozwala; oni ich 

ożywaią, rozumiejąc, że podobno- 

y zgrzefzyli, gdyby z nich nieco 
zoftawili. 

Ale nie zgrzefzyliby, owfzem- 
by rzecz wielce dobrą uczynili;gdy* 
by przeżywfzy lat trzydzieści, za- 
niechali tego, a zaczeli żyć o chle- 
bie i winie, o panateli z chleba, i 
w iaiach z chlebem. 


Ez Tea 
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Ten ieft tkuteczny ípoíóo za- 
chowania człowieka od złych wif- 
gocii humorów, iniedobrego tem- 
peramentu: a tenże fpofób daleko 
telk przeftrzeńizy ( to ieft, tago- 
dnieyizy ); niżeli był ów Swietycly 
Oycow, dawnych, po- puftyniach. 
Bo oni tam fame tylko lefne frukta 
à korzonki ziółek. iadali, i wodę 
piialis a z tym wfzyftkim arcy dłu- 
go zdrowi, czerftwi, i bardzo kon- 
tenciŻyli. 


Tozby potykało i tego wieku 
Zakonników, Krórymby też przy 
tym fpofobie i. wítep- Tarwiey {zy 
był doNieba, które każdemu z. 
Chizescian. Wiernych. ieft- otwarte 
zawize; (koro-gonam. PAN NASZ, 
Krew fwolg drogą na okup. nafz 
wyląwizy, raz otworzył. 


Mógłbym tu i więcey - innych 
szeczy na pochwałę życia wftrze- 
mię- 


A * 0h x* > 1t. 
miezliwego przytoczyć:. ale; že 
nie umyslil pifaé panegiryku; prze- 
toż kończę: żebym i fam witrze- 
mięźliwyim był w tey fprawie; inne 
rzeczy na inną fpofobność odlozy- 
wfzy. 


+ Zkarty 22. innego Traktatu, „który od 
Auktora w roku życia 95» byt naypierwey do 
do Zakonników. 


TA Rozumiey, PRZEZ SIĘ, I ZWYCZAY” 


> 
NAUKA ZDROWIA 
TO JEST, 
SKUTECZNY SPOSOB 
KTORYM SIĘ ZDROWIE 
ZACHOWAC MOZE. 


TRAKTAT Ii. 


SS c | NAO 


$ L 


Wep do rzeczy: 


5 IELU Auktorow ucze: 
nie i obízernie o zacho- 
waniu dobrego zdrowia 

ifało: ale tak wielora- 


kim nakazywaniem ob= 

€iążaią ludzi; tak wielu obferwacyi 

i pizezorności wyciągaią około ro- 

dzaiu tub miary, pokarmu, i napo= 

iu, około powietrza, fnu, zabaw, 

£zaiów rocznych,. przeczyfzczania 
165 
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fię,krwi putzczaniaztak wiele prze- 
piluią przypraw, tak wiele fen- 
nych i wielorakich innych wy- 
twornych lekarftw: że uftawiczney 
okofo ich zachowania potrzeba do- 
ktadaé fkrzętności; a w wykony- 
waniu ich prawdziwey (ig dozna- 
wać muli niewoli. 

Przydać i to potrzeba, że fkutku 
bywa mato, a czcíto i nic, kiedy fig 
nie zachowuie tego, * naczym 
naywięcey rzecz Zawifla. Radziby 
bowiem ludzie fwobodnie zazywa- 
li wfzyftkiego, cokolwiek £mako- 
wi dogadza, i iak wiele apetyt cią- 
gnie: radziby fię pofpolitym zwy- 
czaiem rządzić, a zmyllóm i. gębie 
fluzyC: zaczym idzie, że owe na- 
kazów i opifow przeftrzeganie ma« 
ło co im pomaga. 

Dla tey przyczyny wielu, zanie- 
dbawfzy lekarfkich przeftróg, we 
wfzyftkim fie za naturą i przypad- 
kiem pufzczaią. Za nędzę poczy- 

tuią, 
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tui, według nauki Lekarzów żyć» 
iak owe poipolite przyfowieniefic> 
Kto po e» żyłe, nedznic zyie. Ng- 
dzą to u nich, nie mieć wolności 
zażywania doftatkiem wfzelakich 
potraw, ktore przed nich poftawią: 
nie móc nigdy uczynić dofyć ape- 
tytowi, i żołądka nafycić. 

Zaczym po dwa i potrzykroć na 
dzień do woli iedzą: wfzelkie po- 
trawy „ile apetyt ciągnie. A ziadł- 
fzy, trwaią pokilka godzin na pra- 
cach ducha: ,,* ani pomyślą otym, 
żeby pewnych. czafow | lekarítwa 
przeczyfzczaiące brali, chyba że fig 
choroba da. uczuć: rozumiejąc, że 
fie zniemi wfzyftko dobrze dzieie, 
kiedy nic przeciwnego nie czują. 

Za tyin idzie, że oni z lekka na- 
bieraig niewytrawionych a {zko 
dliwych humorów, ktore za cza- 
fem nietylko fic pomnażaią; aleteż 
i gniią, a fzkodliwfzemi fie ltaią. 


tak. 
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tak dalece; że za lada okazyą, czy 
to od upału lub zimna, czy od po. 
droży > lubinney pracy, czy od 
wiatrow, lub inney iakiey niewcze- 
fności, zapalaia fie, i w śmiertejne 
choroby zamieniaią. 


Napatrzylem ia fig wielu wybor- 
nych Mężow dla tey famey przy- 
czyny w kwitnącym wieku zga- 
fych, którzy gdyby fig býli trzy- 
mali fpofobu zachowywania zdro- 
wia; mogliby byli i życia fobie na 
wiele lat przydłużyć; i nauką fwo- 
ią, lub zacnemi dziełami, wielkie 
światu-pożytki przynieść; i dla fic- 
bie famych więkizą w Niebie Ko- 
rong wyfłużyć. t 

Wielu fig także znayduie tak w 
Zakonach, iak i naświecie, Kto- 
rzy przez niewiadomość tey rzeczy 
częjto na zdrowiu zapadaią:ani ną- 
uk, i innych ducha zabaw, pilno- 


wać 


16 $1. Whep do rzeczy 


wać mogą tak, iakby fobie życzyli, | 


îi iako ich (tan potrzebuie. 

Co kiedym przez wiele lat na 
wielu mieyfcach uważał; za poży- 
teczną rzecz ofądziłem, podać pi- 
{meim ten fpofób zachowania zdro- 
wia: którymi fam od wielu lar, w 
śród wielorakich ciała flabosci (mi- 
ino zdania przednich Lekarzów , 
Którzy mi dwa tylko roki życia za- 
mierzali) zdrowym, i do Wízylt - 
Kich ducha zabaw zdolnym, za~ 
chowatem hę: i inni iuż z nafzegą 
Zakonu, iuż obcy, przy zdrowiu i 
czerftwości długo (ie utrzymują: i 
dawnych wieków iuż ludzieSwieci, 
iuż Filozofowie, z pilnością ga 
przeftrzegali. 


Spofób ten nayprzedniey zawiít 
na dobrym wyżywienia porządku, 
i na pewnym potraw i napoiów 
umiarkowaniu, nie przykrym ia- 
kim, którego dręczyło i p SĄ 

ale 
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ale takowym,któreby naturze przy- 
flato, a rozwefelało i umacnialo, 

To gdym ia myslil, ieden prze- 
zacny Mąż ofiarował mi kfiążeczkę 
pewną o życiu trzezwym, po Wło- 
tku napifaną od Pana Ludwika Kor- 
narezo Weneta, człowieka i do- 
wcipem,i honorem, i doftatkiem 
wielkiego, i w Małżeńfkim ftanie 
żyjącego: w którey KfiaZeczce ten, 
fpofób życia i cudnie ieft zachwa- 
lony, i wielorakim a niezawodnym 
doświadczeniem ftwierdzony. 


x* 4, Wielcem był uciefzony czy» 
taniem tey kfiążeczki, i cale mi fie 
ona bydź godną zdała, żebym ią po 
łacinie wytlumaczywfzy, wízyít- 
kim uczynił fpólną „ wydawízy 
wprzód ten przygotowujący Tra- 
krat. * W tym 


— RLM a 
^ Pomiarkowaney dyety. 
sx Prace ducha fate, które fię odprawuią fix 
Tami düchai a üly albo władze ducha 4, Pan 
mieć, Rozum, Woła, Te fily pracuia okote nam 
> bogomyślności, &c. 


18 $ 2. Ce ifl życie trzeźwe tc. 
IRE. 


+" W tym wydaniu Polikim polozyto fig Tra" 
krat Kornarego przodem, a to częścią dla wzgle- 
du na porządek lat, żeby, Kfiążka dawnieyfza co 
do czafu wydania, pierwfzątakże była co do 
mieyfca; częścią dla tego» Ze fie nam zdało bydź 
przyzwoito, aby poprzedzała Nauka Wa/na» ia- 
ka ich Kornarego, a dopiero porniey naftepo= 
wał icy Wykład ob[zernicy/2y» iaki ieft Traktat 
Leilyufza. 


$ IL 


Ze ta materya od kofica Teologowi wla- 
fuego nie icf dalcka. 


A“ fię zdawać ma komu, że ta 
zabawa daleką ieft od przedfię- 


wzięcia mego, ktory fie Teologią „a 
nie nauką lekarfką „bawię. Bo procz 
tego, żem niegdyś naukę. lecze- 
nia powfzechnie wziętą nie ladaia- 
ko poiął; rzecz ta ód zamierzonego 
Teologowi końca naymniey nie 
odítcpuie. 

Idzie tu bowiem o naypiękniey= 
{z} cnotę Wfłrzemięźliwości: te 

left, 


Lefyufza Nauka 
iit, na czymby ona zawifa, iaki 
ieft iey srodek, iaki wymiar iey ma- 
teryi, iako ten wymiar znaleść, ia- 
kie z niey na oltatek wynikaią po- 
życki. Zaczym to uważanie nie 
tak ieft fztuce lekarfkiey włafne; że- 
by fig fwoim fpofobem i do Teo- 
logii, i do Filozofii Moralney, albo 
dobrych obyczaiow . nauczaiacey, 
nie miało ściągać. 

Pizydaé potrzeba i to, że cel i 
koniec, do którego W tey „rzeczy 
nayprzedniey zmierzam, cale jeft 
godny Teologa. Bo on nie inny 
left, tylko żeby wielom Zakonnym 
ludziom, i innym nabożeńftwa pil- 
nuigcym; podać wygodny fpofob, 
którymby BOGU, Panu naízemu, 
przez długi czas i latwiey, i wefe- 
ley, i goręcey fużyli, z wielką dua 
cha {wego pociechą, a niezmierną 
życia wiecznego zafluga. 

Wyrazić bowiem mie można, 2 


14 


80 § 3. Coif życie trzeźwe &tc. 
iak wielką przychodzi łatwością i 
pociechą wnętrzną, trwać na mo- 
dlitwie, odmawiać Kaptańfkie Go- 
dziny, odprawować Mfzą S. trwać 
na rozmyślaniu rzeczy Bofkich, 
czytać Pifmo S. kiedy kto przy- 
naymniey z mierną w takich rze- 


czach biegłością przeftrzega trze- Í 


źwego życia. 

Ten iet móy ofobliw(zy tego 

Traktatu cel: rego : nayprzedniey 
« żądam. Miiam tu bowiem , iak 
wielce to pomaga innym wfzyft- 
kimiuż do poftępku w naukach, 
iuż dołatwego a fzczęśliwego od- 
rawowania tych wfzyftkich za- 
eż które myślą i dowcipem wy- 
konywane bywaią. Oroli o tych i o 
innych pozytkach, mowić fig be- 
dzie z umyflu niżey. 

Czyli tedy weyźrzyfz na mate- 
ryą, Czyli na koniec i cel; zawfze 
fię pifanieto od prad wj Tes 

olo- 


- Leffyufza Nauka utrowia si 
WEN z. c en iet a 

viogowi wiaineso — nie daivKim 
bydz znaydzie. Maíz tedy Czy- 
telniku fprawę tego wlzyfłkiego a 
com ia fobie zamierzyl w tey kliąe 


Żeczce; 5 ; 
$ I 


Co ieffżycie trzeźwe! i że rożnym ree 
2nd Miara ffuzy. 
er tedy dorzeczy famey 

przyftąpili, powiemy naprzod, 
€6 fie rozumie przez życie tyzeźwe: 
potym, * żakim fpofobem fprawiedliwg 
śmiarę ufłanowić w nim można: na os 
ftatek; iakic fa iego pożytki i wygody. 

Co do pierwizego, życiem trze« 
źwym zowiemy tu nietylko życie to, 
które miarę naznacza w napoiu; ale 
i to, które ią określa w pokarmie 
tak; żeby fie aniwiecey żadło, ani Wie 
ccy piło, nizeli dyfpozycya ciała wzele- 
dem zabaw ducha potrzebuicy Tox tax 

ino 


Seea 2 i .— = 
* Ta ieft cała materya y ro icy potfoyne roae 
Porządzenie w tcy Kfiązeczce, 


3: Ś3 Co cft życie trzeźwe tec, 
mo zowiemy życiem porządnym, rea 
gilurnym, pomiarkowanym. Jednęż 
aibowiem rzecz rozinaitemi nazwi- 
fkami temi wyrażamy: 

Materya, tedy, okoto Ktorey fig 
fiayprzedniey bawi tO życie, albo 
W ftrzemiężliwość, ieft pokarm à na- 
foy» w ktorych ta cnota. powinng MIA- 
RE fłatecznie zachowuie, Przy tym 
iednak przefirzeza też i innych rześ 
czy zbytnich, iako to zbytniego us 
palu, zimna, zmordowania, i tym 
podobnych, które zdrowiu wadzag 
i dozabaw ducha fà przefzkodą. 


MIARA, o którey fie tu mówi, 
hie ieft iedna względem wfzyftkich, 
ale bardzo rozmaita, według roz- 
maitey ciat kondycyi konftytucyi, 
fit.i wieku. Inna bowiem fuży wie- 
kowi Kwitngcemu, inna zefzłemu: 
jana flinému; inna mdtemu: inna 
zdrowemu, inna choremu: inna cia~ 
fu pełnemu cholery, inna pełnemw 

flex 


W cycabowiem niers 
dnaka ieft żołądka dzielność: az tq 
dzieinością miara owa « dofkonale; 
ile bydz może; równać fię i zgadzać 
powiüna. 
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Ta bowiem ieft każdemu w facze~ 
gulności właściwa mara, ktorą dziel- 
ność iego żoładka, wsród zabaw 
ducha i ciała, których on pilnuiej 
ftrawié dofkonale może, i: ria Kto- 
rey dofyé dia niego ieft ku wyzy4 
wieniu ciała. 


Mówię: wsrod zabaw ducha iciate 
ec. bó więkfza miara fłuży temu, 
który zyie w pracach ciała iw nich 
fic uftawicznie os niż temu, 


1óry caty ieft w naukach; rozmy- 
ślaniu; modlitwie, i innych zaba< 
wach. ducha. Zabawy bowiem 
ducha wielce zatrudniają i opos 
źniaią trawienie, czyli przeto, 
že całą dufzy dzielność podnofząć w 
$órę, tym famym dziełaniuqiżizyciy 

nm nigia« 


RZNEEJ) ich życie trackwe o, Y 
niciako zaiłanawiaią; czego fam 
doznaiemy, kiedy nauk, albo mus 
dlitwy piinuiąc, ani godzia fiyizea 
my, anitego, co mamy w oczach, 
pie baczemy: czyli przeto, że temiż 
famemi zabawami nie tylko * zwice 
tżóce, ale też i cżywiaiące, i wroa 
dzone duchy, albo fity ciała, od po- 
Winnosci fwoiey odrywane bywaią, 
Ziad cząfto pochodzi, że wes 
dwoynató» mniey pokarinu i napo« 
iu fiuży temu, co w naukach i du- 
{zy zabawach ieft zatopiony; nies 
li remu, co uftawicznie pracuie ciąs 
fein: chociaż zkądinąd ci obadwa 
i ńłami, i laty, £4 fobie równi. 
Trudność tedy zachodzi w wys 
nalezieniu tey miary, €o też uwas 
żył S.Auguftyn w Ks.4. przeciw Ju- 
lianowi, w Rozdz.4. pilząc w te 
fiowa: A kiedy przyjdzie do żażywa= 
nin ICY porządncy rafkofzy, przez ktorą 
fulilamy ciało; kto te wypowie, iak ona 


Lefyufea Nauka zdrowia 83 
fi i n its bada = 
an nie dozwała baczye miarę patrzebył 
i fame granice ratowania zdrowia, w 
przytomności przy[makow iokich, rwge 
fig do nich, zakrywa i przechodzi: tuk 
iż nam fie zdnie nie bydz dofye lego, czem 
go w rzeczy famey ; iff dop kiedy 
Jie chętnie przynetum icy uwodzicmy, 
vvzumiciąc, ze nam icfacze o zdrowie 
Shodzi, a nam chodzi o rofkojz. Tok 
ic wie chciwość, dak- dulcko zuchodzi 
granica potrzeby. 


Kroremi flowy przyczynę tey 
trudności fkłąda ma roikolz, ktora 
Íprawuie, iz nie czuiemy „żeśmy doe 
{zli do należytey miary; i kryie 
pized nami owe granice, żebyśmy 
ią przechodzili, i wmawia w nas, 
że dozadzamy zdrowiu, a my xa: 
ezey dogadzamy lubości. 


re ere A 
> Covy byty te duchy. obiaśnia fig 1 nauczą 
Niżcy, w nocie pod $ 5. pologomcy. 


F; $ IV. 


$ 4. Tako tey miary dochodzić 


$ iv. 


Jako tey miary dochodzić, 


© tey tedy mierze , iakiemi iey 
fpofobami trzebą fzukać, mó- 
wić nam daley należy, ftanowiąc 
na ten Koniec nizktóie reguły, pa 
Krorychby iey dochodzić można: 


Ale mi tu podobno zarzucą nie- 
Którzy, iż tego nie potrzeba, żeby, 
kto w.Klafztorach o wyznaczeniu 
fobie tey miary był trofkiiwym: po+ 
nieważ ią fam. Zakon, albo Przeto 
żeni, roftropnym umiarkowaniem 
określili, fłanowiąc, aby według 
Fozmaitosci czalow , tylę dawano 
porcyi, tyle ryb, albo iay, albo mię: 
fa; tyle iarzyn, ryżu, polewki, 05 
woców, nabialow; tyle piwa i wi» 
na; pod pewną miary wizyftko. 
Możemy redy tego wfzyfikiego Be~ 
ipiecżnie pożywać; a należytey, 
miary nie przebierać. Ro- 
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Kozumieiq tacy, ze owe katary, 
kaízle, żołądka i głowy bolenia, 
febry, i inne choroby, którę im do- 
kuczają częftokroć, nie pochodzą z 
pizebrahey pokarmu i napoiu mia- 
Ty: ale ie fkiadaig na wiatr, na zie 
powietrze, na niędofypianie, ` na 
zbytnią pracę, ina inne powierz= 
chowne przyczyny. Oroli fic .ia« 
wnię mylą. 

Kędy bowiem zachodzi tak wiele 
ka różność i ciał, i fit żołądka; tam 
iednaż miara nie moze wfzyftkim 
fiużyć: ale. raczey co temu filnemu 
i mlodemu ieft w {amq miarę; tego 
innemu (labemu i fłaremu, we 
dwoynafob, i we troynałób ieft 
nazbyt: iako dobrze naucza S. To« 
maíz 2.2. qu. 141. art. 6. za Aryftos 
telefem idąc: i rzecz to przez fig ias 
(na. 

7aczym nieprzeto owa. porcyi 
@iara i wielość. ieft od Brzełożo-. 

nych, 


8% $ 4. Fak teymiary dochodzić 
nych ulta;owiona, żeby każdy ro- 
zumial, iż mu ena ict przyzwoita; 
ale żeby i naylilnieyfi dotyć mieli: 
drudzy zaś z rozmaitych pofiłków 
obieralitobie, coby im fie zdało; 
pod miarą iednak, ktorąby rozum 
dyktowal: a czegoby zaniechali, w 
tym okazyą miciizatlugi, powścią- 
guae apetyt. "e. 

Nienudno w niedoflatku przy- 
fmaków, zachować wfíirzeimiezii- 
wość: aletaknąc wśród potraw, a 
Żotądka chciwość powściągać, ma- 
iąc przed fobato, czym fig apetyt 
oftizy; to wielką i zwycięzka rzecz 
ofubliwie w miodych, albo niepo- 
fkromione jefzcze chuci mających; 


a zatymi wieika przed bogiem 
zafługa. z 


Zaczym żeby. w Zakonach nie 
zbywało na rey fpofobności pomnas 
Żania fobie Korony; czafem fie im 
nie co więcey iuż w wielości, pos 

zwa- 
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zwalać zwykło, niż wyciąga mia- 
ra wftrzemięziiwości. 

Ani fig to nauce nafzey fprzecie 
wia, iz pewna iefł, ze te rzeczy 
na nieiukie natur y rozwefelenie by- 
waią dawane. boto rozwefele- 
nie nie na cym zawilło, aby w tedy 
zwykłą witrzetmiężliwości miarę 
znacznie przebierać, ale żeby natu- 
ra rozimairością nieiaką, albo' mi- 
lym pofiików mnicy zwykłych 
finakiem, uwefelona była: zawize 
iednak w granicach witizemigzlir 
wości, tak, żeby apetyt nie caleiyt 
zoftawał. Cokolwiek bowiem tę 
miarę przebiera; to fię za przeftęp- 
ftwo poczytać ma, czyli to na we 
felu, Czy na Imieninach, czy na ia- 
kieykolwiek uroczyftey uczcie. 
Przebiera zaś rzeczoną miarę, to. 
wizyftko, cokolwiek więcey ieft 
nad to, co dolkonale ftrawić żołą- 
dek moze, żadney w nas nie fpra-. 
wiwígy nieftrawności. 

$V. 


9 -$ 5. Fierwfza pocita dochodzenia tee. 
p — z 


§ v. 


Picrwfea reguła dochodzenia 1C) miary. 


quen zwyczaynie tyle iefzi piiefz, 
„że potym malo fpofobnym ieftes 
do zabaw ducha, modlitwy, roz- 
anyślania, nauk; tedy rzecz. jawna, 
że tę miarę należytą przebierafz. 
Natura bowiem i rozum rego 
wyciąga, żeby * część, ktora ielt 
ezerfhuofcizizodtem, była pofilona 
bez ufzczerbku władzy Bwierzecey i 
rozumcy: bo tamta pierwíza tym 
wom fuzyé powinna; ina pomo- 
ey, a nie na przefzkodzie im bydz 
do ich zabaw. : 
Kie- 
* Zycie ludzkie na trzy fie części al 
^ bo fłopnie dzieli. 
1. Na życje ezerflwości albo łędrznością Kto- 
gë ien źrzódłem i początkiem wzrofła. Ten fo? 


Pień życia iet człowiekowi fpólny  ziolamil, 
4użewami, Il. Na, 


——— — M. 


Yefryefen. Nau azdrowia on 
wania ZMyjtówy 
które ieft żrzodłem widzenia; powonienis, fila? _ 
kowania; fachu; dorykania, i tufzania,albopize* 
nofzenia fit o fwoiey invcy z mteyIca na mieylce, 
Ten ftopien życia, żiółóm i drzewom nie nada_ 
ny, ict czfowickowi fpólty z zwierzetami. 


III. Na życie rozumnego ducha, które ief 
Érzodiem rczumieni4, fadzenia o rzeczach» nará- 
dzania fie, i miarkowania, wnofzenia iedney 
prawdy z drugiey; pamiętania, T xozümncgo 
ehcenia ' Ten ftopich Życia iem człowiekowi 
fpólny z nieśmiertelnemi Ducttami- t 

Przez Część marury, nazwaną tu Częścią ezer- 
fiwości, rozumie fit owa fpofobność mie, właz 
dza ciała; ktora go czyni czerfiwym, ido wzro-- 
fu fpofobnym. : 2 


Przez część natury nazwaną tu Częścią świe 
Yzęzą, rożumie fię inna fpofobność, moc, wiae 
dza regoż ciała; która muieft źrzodłem, albe 
Początkiem zażywania zmyfłow, i przenofzenia 
fic z micyfea na mieyce: med 

` Nakoniec, przez część natury, nazwaną fW 
częścią rozumng, albo rozumiciącą, wyrżża (ię 
fpofobność; moc, władza, którą człowiek zabiera 
ed ożywialącey "bo niegmiertelney — du'zye 
å ktora mu jet Źrzedłem albo początkieng: 
gazywania rozumu, pamięci i wolney woli. 

Lubo zaś i ten trzeci, a naywyżfzy: życią, 

nafzego Aopichy i dwa pierwfze niżlze, tak 

à iad nag" A 


9 § Pierufza vore dochoduenta We 
Paper e on fai illi a O 
pus od nteSmiertelnego ducha pochodzą; zc nie 
inna W NAS left du/za czey/iwości, inna uczucias 
a inna rozumienia, Pamięci j 70/8630. chzenia: 
Przecież Rozumna Dufza, r 


bedic fama Przednia 
Przyczyną owych ftopni życia nikizych, i opt 
wania, albo dziełania ich; ma fobie od S 


fwego praydanz, iakoby douftugi, i do wykos 
Aywanias fity, wladze, i mocyy albo dzielności 
niciakie tateryzlne; w ciałaca nafzych. 


: Te fiły, władze &c zowią fig też duchami, 

Ja TIGIaRIEgS podobiehftwa z prawdziwyuis :e 
åen 2 nieśmiertelnym duchem, Są bowiem dua 
Shy te fübüancya i częścią ciala barazo fubteia 
ną, ktora prawie nic, albo imate co; pod zmyiły 
maíz: podpada; nie tak fig w fodie famcy, iak 
taczey w fkutkach fwo:ch, uczuć 1 dow 
anać daigcs na czym zawiilo iey podobiehftwe 
do prawdziwego ducha. 


tworcy 


Jota i fubflancya tych materyalnych due 
chow objaśnić fic tu proffzemu Czytelnikowi 
może iu nąbiiącym od og nia nięwidowiym Cite 
ple; ktore też i w Polikim ięzyku wielu zowią 
guchem: iu, na owey tęgością ktora mas zalstue 
ie z zioł niektorych, oleykows wódek, ianych 
koraennych rzeczy, nie podpadaiąc ani pod on 
ko, ani pod fłuch; ani pod dotykanie; a przes 
cię fig mocno czać daiąc iuż wnofić przez powo« 
mienie, iuź wu$ciech przez fmak, iuż nawet 
w oczach, w ktore gryzie, i fzczypie: iako te, 
go doświadczamy, kraiąc chizans si ab. 
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ycq --- a ktorych 
has zalutuie niby duch iakiś, toie(t, nicwidos 

ma, à oczom i powonieniu przykra tęgość: 
Mówiąc tedy o duchach ciała; oktorych td 
4uktor częfto wfpominó; te; powfzechnie wzięte 
wwia fie tu dx kami otymisipceitz, SPIRI IUS 
VI CALES: bo nam fuża do oboyga pierwizega 
Życia. Zab wfzczegulności ie biorąc, iedné 
fic tu zowią duchami czerffwości lub  jędrzno» 
Sei, które nam fłużą dowzniecania i utrzymys 
Wania w nis owego pierwizezó życia, życiem 
także czer/łwości, lub żędrzneści tu od has nas 
Zwanez0; i.do iego funkcyis albo dzielania SPI = 
RIruS VEGBTANTES, drugie fic zowią dze 
cham: Źwierzęcemi, ktore nam fłużą do wznies 
enia i utrzymywania wnas owego drugiegó 
Życia, ze źwierzętami fpólnego; na za żywaniu 
żuyfłow zawi do iezo take funkcyi; als 

bo dziełania: SPIRITUS ANIMALES: 


Ów'żem i to pewna, że te oboyga rodzaiow 
duchy. Juo w fobie materyalne ( fa bowiem 
nayfubtelnieyfza częścią i niby fama tęgością 
krwi dobrey ) Rużą nam iednak i do dziclarig 
whiciwie duchownegn, iako to do upómiętaniź, 
Kozumień'a-=* przvfoofebiaiac dla dufzyte ofe 
ganki ciata; bez krórvc) fie te iey dziefania 
W ciele, iak bez intramentows odprawiać nig 
Magi, fm ezvü(Gzv jsf, atemi niby duchami 
leniey fprawiony mózg; tym laenicy dufza pois 
"nie, pamięta, Æc. 


94 (5. Pierwfzą rezula dochodzenia ie. 

Kiedy Zacym did ówey częsci; 
czerltwość w fobie mdiącey ; tyle 
fig w Żołądek ładuie; iz tu poiiu- 
góm władz wyżlzych, to ieft zmy- 
tów,imaginacyi, rozumu, pamięci, 
znacznie wadzi; znak toieft, że fig 
miarę. pizyzwoitą przebiera. 

Pochodzi zaś ta wada z wielkie- 
go zbytku waporów; które ofobli- 
wit z żołądka do głowy biią, ik-dies 


by fig tam nie nazbyt podmó.ly, = 


gdyby fig miary nie przebieralo; ial 
doswiadczenie uczy: 

. Ci bowiem, co trzeźwą Zyiq,tak 
fa fpofobni do zabaw ducha, po ie- 
dzeniu, iako i przed iedzeniem by- 
li: Co i nafz Auktor, ktoregośmy 
przodem wydali, na wielu mieys 
fcach świadczy, i ia fam dozna- 
wam codzień, i wielu innych z naf 
my Zakonu przez doswiadcze- 

ie wiedzą, 


Eeffyüfe Nak zdrówić os 

O wizem Oyco wie 5S. ktorzy. iag 
tylko na dzień iadali, tak wltrze- 
mięźliwie to czynili; że ztąd żadney 
do zibaw ducha nie mieli przefzko- 
dy. Czego dopieroż iak daleka 
łarwiey dokazać mogą ci, ktorzy 
Owe miarę nà dwoie dzielą, i dwas 
kroć na dzień pomiernie iedzą! 


Powiedziałem, że owe Waporyj 
tore pozode mózguzachmurzają; 
sfobliwie pochodzą z żołądka pó iedzeniu: 
Bochociaż ta ieft ofobliwa ich 
przyczyna nie ieft iednak fama. Nie 
zfamego bowiem pofiłku, świeżo 
wziętego „ gdy fię on rozgrzewać 
luz i trawić pocznie , pochodzić 
zwykły; ale reżi z doftatku krwi, 
i humorow, które fa. ww atrobie, 
Sledzionie, żyiach: które iak fie tyl- 
ko zagrzeią, zaraz wielką tych kaë 
Pciów moc wzgóre wznofza: 
Otoli życie trzeżwe zlekka tej 
| belności, albo złego trawienia, po? 
gras 


_ 46 66. Drusa reguła à 
prawule; i do nalezycey 14 miary, 
rak w wielości, iak i w gatunku, 
przywodzi: tak daléce, Ze poie- 
dzeniu nawet, takie {umy ku glos 
wie nie powltaigs 


Kiedy bowiem natura humory 
fwoie, przez władze czerítwo.ci 
flużące; w dofkónaley zachowuie 
inierze; tak fzafuie wizyftkiemi hu- 
morami temiz; że fię ani choroby: 
nie rodzą żadnej ani. fünkcyom 
wyzizym nic nie ieft na zawadzie: 


I nic to nie ma dotego, że wież 
ju, trzeźwości przeftrzegaiących; 
wczafu po obiedzie zazywaiac; nie | 
co zafypiaią. _ Bo to dla tego czy- 
nią, żeby fily ducha i ciała, praca= 
ini niecó zwątlone, {nem były po- 
filone: a duchy którefię byty ftra= 
wily, znowu fię wzmozły, kióm 
tego fen ów bywa Króciuchny: i 
gdyby oni do niego albo przyuczes 
niein ; albo złatygowanieim; nie bys | 


li | 


| fpoczynek ciała niby na 
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li pociągani; arcy larwoby mu fig 
odiąć mogli.  Przedłużaią nieco 
fen tenże inni; ale tyleż nocnemu 
Ípoczynkowi uymuią potym, caly 
dwoie 


zieląc. 
$ VI. 
Druga regula. 


T3 tyle pokarmu i napoiu zas 
J żywafz,że potym czuiefz leniftwa 
fakieś ociężałość, i nierześkość cia- 
ła, bywizy pizedtym żywy i rze= 
dki; znak to ieft,ze przyzwoitą prze= 
bierafz miąrę: wyiąwizy, gdyby to 
pochodziło z choroby „albo z pozos 
ftatych iefzcze iey zbytków. 
Pokarm bowiem inapoy, roZ4 
wefelać; i rozrzeżwiać powiniem 
naturę; 2 nie obciążać i porłumiać. 
Którzy tedy wrym ftanie fa, 7 
obciążenie czuią;ci fobie uiąć obros 
G kù 


s: 36. Braga rezula tto. 
ku dziennego maią: pilnie wprzód 
uważywfzy, czyli wnich ta nie- 
wczelność pochodzi z zbytku po- 
karmu, czy napoiu, czy oboyga. 
Czego dofzedłizy, zlekka popra- 


wiać maią: ażby do takiey miar 
dofali, ktéraby im na e e 
nie przynofiła niewczefności. 

Wielu fig tu zawodz 

Wie „tu; 3, ktor 
wiele iedząc i piiac, a pofilnych cx 
karmów zażywaiąc; zawize fie ie- 
dnak fkarżą, iż fą (labi: a rozumie- 


ią, iż to pochodzi i p 

Piet i SRO AE 
ilnieyfzych iefzcze fzukaią as 
traw. Krzątaią fig okolo $niada- 
nia, niby to, żeby natura nieufta- 
wała zniedoftatku pofilku. Ale 
fię, iakom powiedział, mylą, i nę- 
dane ciało, iuż zkądinąd ' zbytnią 
wilgocią obciążone, tym iclacze 


bardziey obciążaią. l 


Bo w takich owa (laboténie pox | 


sho- 


Lefynper Hanke shrowit W 
chodzi z niedoftatku, ale ze zbytku 
humorow: iako to częfto znać z po^ 
flawy ich ciała, i brzuchatosci. A 
te humory fą przyczyną zbytniey : 
wilgoci w mutzkułach, i w dro 
gach albo potokach duchow, ta 
let wżyłach. Zaczym idzie, zo. 
duch &wierzecy ( od którego iako od 
powfzechnego, anayblizfzego in- 
ftrumentu ales wfzyftka ciała 
rzeżwość .w'uczuciu i w rufzaniu 

ochodzi ) wolno tam fam prze- 
iegać, i ciałem władnąć nie mo- 
że. Ztad tedyowa fłabość, i cia- 
Ta ociezalosé,i zmyfłow nieżywość, 
dla nieiakiegoś przejęcia lub. za- 
chwycenia, w którym ducha fwie- 
rzęcego trzyma zbyteczna wilgoci 
pełność. 

Przekonyw nas o tym codzien= 
ne na wielu ciałach wilgocią prze* 
pełnionych doświadczenie. Bo te 
siałą, będąc zrana mdłe i ociężałą 

Ga 


BU § 6. Druga rezułn 
‘dla zbyteczney wilgoci, zwiecze- 
rzy wczoraylzey, i z nocnego {nu 
pozolłajey; za ftrawieniem teyzé 
Wiizoci przez dyere, ziekka fig Itas 
ią rzezwicyizemi i raźniey(zemi: i 
przybywa tey rzelkości aż do wies 
czora, choć bardzo mało, lub nic 
nie iedzą na południe. Jeżeli zaś 
przy owey wilgoci i fłabości zno- 
wu iedzą, ofobliwie rzeczy wilgos 
tne, i podoftatkiem; wzmaga fig zie, 
i nędzy ich przybywa. 

Kto tedy chce bydż rzefkim, a 
do wízelkiezo rufzania i zmyfłow 
zażywania taznym; umnieyfzyć fo- 


bie humorow powinien przez dyetę? | k 


żeby (ie duchom po całym ciele 
wolne otworzyły drogi, i żeby, i 
ich napogotowiu ku wfzelkiemu 
rufaniu, i ku wlzyftkim ciała u» 
pa wizędzie znaydowała dus 
2a, 


$ VIL 


Leffyufza Nauka Zdrowie 
$ VIL. 
Trzecia regula. 


Q? nieporządnego fpofobu życia 
nie nagle przechodzić trzeba do 
ściflego umiarkowania. _ Zickka 
fig to ma czynić, umnicyízaiqc 
przez mierne uymowania zwykley- 
wiary: aż fig doydzie do tey, kto- 
taby iużwięcey ani zabawóin du- 
cha na przeizkodzie «pie byla, ani 
ciała nie obciążała, . Jeft to po- 
{polita Lekarzów nauka. 
Bo wízyftkie nagłe. odmiany, 
Siedy fa znaczne, wadzą naturze: 
4 to dla zwyczaiu, ktory ieft niby: 
drugą naturą, od ktoreyby fie gwal« 
tem odftąpiło: a zatym wpadaloby 
fig w to, coiey ieft przeciwnego. 


Jako tedy, co ieft przeciwnego 
taturze, dokucza nam, i dręczy; 
tak ito, co ient przeciwnego zwya, 

Gz CZa- 


182 € 3. zwarta negute 


€Zatowi, póki ten iefzcze uwa. 


Zaczym zlekka, i maluchnemi 
admianami , uftępować potrzeba. 
"Tak. bowiem zaftarzaly zwyczay, 
jakoby go po maluchney cząftce 

© gbywaige po ftopniach fię znofi, i 
traci fie, ktorey był przedtym po 
ftopniach dofzedł. “Za tym nie 
wiele nas dolega, i nie zbyt przy- 
kia ieft, odmiana taka. ~ . 


§ VIII, 
Czwarte regułą. 


(Chociaż nie można pewney-uffa-. 
nowić miary, ktoraby. wfzyft- 

kim ftużyła a toiuż dla różności | 

Jat i fit, iuż dla rozmaitości pokar- 


mów: iednakże tym, co fię iuż ku 
ftarości. pochylaią, i flabym pofpo- 
licie doiyé fig bydz zdaiz 15, 13, al- 
bo 14. uncyi pokarmu na dzien „ra+ 
@huige w ro chleb, miedo, iaia, lub | 
; jane | 
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i ożywienia, ktore kto ma. w 
ena ani i tyleż, albo trochę wię- 
eey, uncyi napoiu. Tak trzymają. 
niektorzy, załadzaiąc fig iuż na ra- 
cyi niemal pewney, iuż i na do- 
świadczeniu, 

To rozumiey otych, ktorzy ma- 
ło co pracuią cła, a cale fię udali: 
na nauki, lub na inne zabawy du- 
cha. Jakoż. Pan Ludwik Kornas 
ry, ktorego Traktat o życiu uze« 
ewym położyliśmy wyżey, miarę 
tę chwali: i fobie. ią w 36. roku, 
życia przepifawizy, trzymał fie iey 
aż do śmierci. Zyl zaś arcy długa 
i arcyzdrowo, 

Swięci także Oycowie na pus 
fzczy, chociaż famego chleba po- 
żywali, a wodę tylko pili; nie prze- 
chodzili iednak tey miary: ale ią 
pofpolicie po Klafztorach.. prawem 
nawet oboftrzali. Pi(ze o tym Cafiar, 
sus w Kollgcyi; albo Bozmowie 2. 

Moy- 


104 
Moyzeiza Opata, w Rozdz. 19.gdzie 
wipomniany Opat Moyżefz, ipyta- 
ny, kroraby byfa nayiepiza witrzes 
Mięzliwości miara, tak odpowiada, 


§ 8. Czwarta regule 
——— P. 


Wiemy, że otey rzeczy Przodkowie 
adf czefle miewali naradzania, Bo roze 
trza fage wjłrzemi;źliwość welu; Rio- 
rzy albo famemi leguminam, albo ia- 
rzynkami: tylko, albo fruktami żyłi; nad 
«jzy/lkie te pofiłki przełożyli pożywanie 
Jamego chleba, ktorego nayprzyzwoitfz | 
miarę na dwoch payymacyach założya 
i: ktore maluckne bułeczki, że ldwie | 
muigwace iednego funta, rzecz to if 

. AC) powa, 


Sadzili tedy oni, Ze 19. niemal 
udcyi na kazdy dzień, miara to ieft 
fprawiedliwa, na Któreyby: pofpo- 
licie wizyflkim bydz miało dolyé. 
Funt bowiem owych dawnych 
wieków miał 12. uncyi, nie 16, iak 
U nas, 


tefyufza Neaka zdrowia 


IX. 
Zabiega fie zarzutom, 


IN ERG mniemaią, że iedno pa- 
ymucyum funt ważyło: i tak ro- 
zumicia, te fiowa Opata Moyzeiza, 


| ktore maluchne bułeczki i poiedynczo ie 


biorąc. Ze to jednak nie o iedney 
z ofobna każdey, ale o dwoch raz 
zem tych buieczkach, rozumieć 
trzeba; zdaie (ie bydz iawno; ieżeli 
fię rzecz pilnie zważy. 

Naypierwey bowiem chciał on 
tu wyrazić, iak wieleby cała mia- 
ra, dwoma paxymacyami okxeślo- 
na, zaważyła. Porym, „bo owa 
miara była miana za dofyć fzczu- 
płąi do zachowania bardzo trudną; 
jako tenże Opat Moyżefz naucza 
w.Rozdziale 2. Gdyby zaś dwa 

axyma:ya bydz miały . dwoma, 

untami dzieanego chleba; nic bys 
laby 


208 $ 4, Zabiega fie zarzutent 
taby to miara {zezupia, i do zacho- 
wania nudna, ofobliwie ftarym. 

, Bo któżby, tyle chieba ziadi(zy 
nie miał dofyć: albo iakby o nim 
można rzecz była mowić, że mier- 
nie i mało co iadi+  Owfzem ci to 
dziwnaby fic rzecz zdała nawet i u 
nas, u ktorych ieft kray zimny; 
gdyby Zakonnik iaki na ieden raz 
po dwa funty chleba ziadał: aniby 
£o (ile fie rycze miary ) za wftrze- 
mięźliwego i miernego poczytano; 
= raczey za wyiddacza iobzartu- 
ena. 


Krom tego dwa owe paxymacya 


tak dalece nie nafycały głodu; że 
niektórzy obierali (obie rączey dwa 
dni nic nie ieść, niżeli z drugiemi 
fadać: a to dla tego, żeby potym 
tyle dwoie ziedli, i apetyt nafycili, 
ñako powiada tenże Opat Moyżefź 
w Rozdz. 24. gdzie też tego nie 
chwali.  Któżby zaś, bogomysts | 
ności 
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ności piinuiąc, iadał na ieden raz 


po 4 funty, albo po48. uncyi fu~ 
chego chleba? 

Na oftatek, iako tenże Opat pi- 
{ze w Rozdz. m. Opat Serapion, bę- 
dac iefzcze chłopiątkiem, gdy pod 
czas pofilenia, o* dziewiątey na 
dzien godzinie, ziadł z drugiemi 
dwa paxymacya; iefzcze bywał 
głodnym: i dla tego, ukradaiąc 
trzecie paxymacyum, Kryiomo go 
ziadał, A kctóreżby chlopiatko 
po trzy funty chleba iadaio na 
yaz? Pewna (ie tedy rzecz zdaie, 
Zeiedno paxymacyum fześć tylka 
uncyi ważyło: a dwa razem wzięte, 
ważyły blifko funt. 

Jezeli tedy Oycowie oni z dłu- 
giego doświadczenia fądzili, że do» 
śyćieft na 12. uncyach fuchego 

chleba, bez Zadney przy tym po- 
trawy, i ieżeli otey dyecie do O~ 
flatnicy ftarości zdrowemi,. i na 
zmy. 

3 onaizcy 2 południa trzecicy. 
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" " WU Yet i 
Zmydacą iZczwemi, dochodzili: 


dopieroż:iak daleko bardziey bydz 
może dofyć na 6. 4. g. uncyach 
chleba, przy 6. albo 7. uncyach, 
bardzo dobrych potraw, które we 
dwoynafób więcey pofilaia, niżeli 
fuchy chléb? ` Przydać tu trzeba 
zamiaft wody € Którą oni piiali, i 
które fama przez lie nie tuczy ) pi» 
wo, lub wino, ktore napoie (4 bar». 
dzo no(ilne. 


Na koniec, wiadomo ieft z do- 


świadczenia, że wielu fię znaydu- 
ie, którzy na mniey(zyjn daleko. 
pokarmie i napoiu inaiq dofyć, * 


A W —M——Ó—ÀM 


*, Zachowanie tey miary kogo fwoia nie oda. 
xazi feczuploscia, tędy zapewne odrazi wyko” 
nana trudnością. Bo jakże człowiek, ofob li 
wie fpólne z druziemi prowadzący życie» ma 
dochodzić przy każdym obiędzie; i pray Kaadey 
wicczer2zys iakby wiele ważył ten i ów pokaria, 
(toż o napaiu mówić ) który przed niego daa 
deat Akicdy nieco z pokarmu tego pożyjęą, 


ilis 


Le ffgufao Waukkzdpowia roy PE 
jakże dóyzie, iak wiele iuż pożyt uncyik u e 
Wieleby mu iefzcze wolno było pożyć e 
ciążenia żołądka: Wiadomo ROZOWE i 
ae w tey rzeczy trudno fig naapetyt fpufzcz: zs 
bo ten prawie zawfze zdradzi: trudno też, Mer 
l w fwoim domu; dopieroż w cudzym, a zi 
zawfze dò kuchni, a tym bareziey do foh: 2 
wagą. Zdaie fig tedy naukara; Skody WES 
cay (amey był naypożytecznieyfzi» w zacho- 
wania iednak i wykonaniu nie podobna. T: : ci 
ło ief fek, Czytelniku, na ktorym pewnego 
tzłowieka wfzyftkie ufilnosci pois vcn 
tey miary niefzczęśliwie FSA 5 „Więzi z 
niemal whey@ke mu odeymowały nadzieję, że! 7 
fie w tych granicach mógł fkutecznie, a na zaa 
wize, utrzymać. Ależ przecię na koniec iake 
mu rada fzczęśliwa przyfzła» powiem tu krótka 
dla tych, którzyby żtąd pożytkować chcieli. Dos 
świadczył ón, że iedno kurze iaie, bez lupiny, 
na mierney wadze zaważa prawie iednę uncyą, 
na mierney mowię; bo na wielkiey nie dowa= 
ža, a na matey przeważa. Doświadczył daley> 
że i drugie niemal wfzyfikie potrawy, wzięte w 
rak wielkiey cząfice, iakaby na oko Eins 
wała wielkości iednezo takiego iaia, Prawiętęć 
fame maia wagę. Z wielką tedy ME La 
bez naymnieyfżcy nato uwagi rpatietigorehe 
Yachuiac fobie n Anta takowe czafłki: doswia la 
€zyl na oftatek, iakaby iemu fuzyta miara, Be 
*%owych 12. cząftek biorąc na obiad więkfzą 


połowę: 


EJ $0. Zìbiera he zarzutow 
A A 
Poiowe, L0 icit, 7. iuu 3. a mA Wieczor MniCy m 
124, toielt, 4. albo 5. miał cale doftateczny 
pofilek w rakowe cżafy, w ktore miał fpofobność 
zażywać fporey a itaCyl, albo iakiey powierz= 
shney pracy. A względem czalów, w ktorych 
tey fpofobności nie miał, iako reż i względem 
potraw mniey fttawnych» umniey(za6 mu nawet 
tey liczby, potrzeba było, i 8. takowych cząftele 
wygodnie mu wyfłatczały na ieden cały dzielę 
biorąc znich 9. na obiad, a 3 na wieczerzą. 
ZAS miarę napoiu wyznaczył on fobie w taki 
fpofob, Dolzedt za pilnym wymierzeniem, ia- 

kieyby na oko była wielkości feltlanka, która- 
by w fiebie tyle a tyle uncyi brała na raz. W 
zażywaniu zaś tey miàry miał reż oko na więk. 


—————————- 


[7 171 d wada zirewie 
ye. 
Popiera fig tegoż famego dalej. 


hociaż fię tu mówi nayprzed- 
niey o fłabych, albo ku (tarosct 


"pochylonych; iednakże zdaie mi 


fie bydz rzecz bardzo do prawdy 
podobna, ze wípomnianaiuz wy- 
$ey miara dla zdrowych nawet, 
filnych, i w kwiecie wieku będą- 
cych, pofpolicie ieft doftateczna, 
ieżeli oni dużo pilnuią modlitwy, 
nauk, lub innych ducha zabaw. 

Dowodem tego fą nieprzeliczo« 
he Swiętych Mężów przykłady. 
Ci bowiem od 15. 16. łub 20. roku 
tę, albo iefzcze mrieyfzą miarę (ta« 
üowili dla fiebie: chociaż tylko 
albo na famym chlebie i na wodzie» 
albo natrofzce iarzyn, lubo lego- 
min przeftawali. 


Zyli oni © tym ebroku arcydłu» 


112 $ 10, Popiera fie tegoż famega daley 
89. Łarcy Zarowo, chociaż w nie- 
zmieroych pracach ducha, i w 
bardzo wieikim udręczeniu ciała: 
iako ta widzieć na wielu bardzo, 
których życia czytamy, iz kó- 
tych niżey w $ 22. kilku tu pizy- 
toczemy. 

Potym, Ze pó wielu bardzo Kia : 
fztorach ta miara pofpolicie prae| 
wein oboftrzona była, iako pow- 
fzechnie wfzyftkim, to ieft i młoda 
fzym, i ftarizym doftateczna. Dla 
czego Oycowie oni, ktorzy wiels 
kie w tych rzeczach doswiadcze- 
nie mieli; i wieleby natura potrze 
bowała, bardzo dobrze wiedzieli: | 
tak fądzili, że miara ta pofpolicie | 
dla każdego wieku wyftarcza, Tè- 
goż ieft zdania nafz Auktor, i fwo- 

im to przykładem ftwierdza : bo | 
zaczął od roku 36, wieku fw ego. 


Co zaś niektórzy tu zarzucaią o 
panateli, Ze ona niemal 7. Be LUD ga 
uncyi 


ibiera: « w ta 

uncyi zabiera z ym EE 
zie ve zoftaie wiecey nad g. lub £ 
uncye chleba i potraw: nato Š 
łatwo odpowiada. Bo porrawy 
napoie, kiedy bywaią amigas 
Ciako fie z panatela, i z RI 
dobnemi meneftrami albo ag 
kami dzieie ) na ofobhą brać trze E 
wagę, i W fwoim roazaiu SE 

ECH 1 Ra 
Żeby powiling miarę uftanowić. i i 
kwor bowiém, Etory fig piie, nale- 
ży dé miary napoiu, a chléb da 

far karmu. 
miary pokarmu z £ 

Ale nie ieft rzecz naiza, A: 

à iazgó ofye 
fie okolo tych drobiazgów, y 
mamy na tym, w powfzechnos 
wywieść, że fie przerzeczona, miara 
zrozumem zgadza: 


$ XL f 

Piąta reguła, à niektore uwagi 
względeni potraw. 

fi 


dzaiu potraw, o tenti fig 
HE do rodzai P poly 


nie wiele trolkać trzeba, ieżeliś 
zdrow, i ieżeli takowy pokarm i| 
napóy naturze twoiey izkodliwym | 
nie iet. — Wízyltkie niemal potra- 
wy, które w pofpolitym fą zazy- 
waniu, naturze dobrze zdrowey 
fiużą, byle fie należytą zachowało | 
w nich miarę. Przetoż i famym 
nawet chlebem z miekiem, mafłem, 
férem, i piwem, może kto arcydłu- | 
go żyć, ofobliwie kto fig tak z mło= | 
du wiożył. | 


Tych iednak, ktore komu fzko- 
dzą, trzeba fig flrzédz, choćby nay- 
bardziey (makowały: a przynay-| 
mniey nie ieść ich wiele. Takie Í 
pofpolicie (à tlufte, które i żołądek | 
otwieraią, a iezo fily, na Ściśnieniu 
polezaiqce, rozwalniaią; i trawie- | 
niu potraw innych fą na wielkiey 

rzefzkodzie, wyprowadzaiącie Z 
żołądka niedotrawione, i dogło*| 


wy podnofząc więjką moc fumów: | 
akad | 
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zkąd idą cmienia, kaízle, dycha- 
Wice, i inne płuc choroby. Na= 
koniec, fame potrawy rakie, kiedy 
hie dobrze bywaią ftrawione ( da 
Czegoi Żołądka dobrego, i czafu 
długiego trzeba ) odmieniaią fię w 
złe humory, i w materyą febry: o~ 
braca iac fie częścią w choleryczne, 
<zęścią w flegmaryczne wilgoci. 


Ludzie tedy nauką fię bawiacy,) 
fkapo ich zażywać maią, przyda- 
wizy doftateczną chleba miarę. 
Tak fig bowiem ich fzkodiiwości 
zabieży po więkfzey części. 


Takież (4 i inne potrawy wfzy- 
ftkie, które albo w głowie zbytnie 
wilgoci, ćmienia, katary; albo w 
Pierfiach kafzle; albo w żołądku 
hieftrawnosci, odęcia, torfye, gry- 
Zienia, i klócia fprawuią; albo in- 
hym fpofobem [tan ciała, lub za~ 
bawy ducha, obrażają. 

Ha Brzy- 


nó $ tr Piąta eceula Se. A 
~ Bizydka tobowiem rzecz tak 
wielkiemi niewczefnościami nik- 
ezemney fięi ktotkiey (maku ro 
fkofzy dokupować: Z niczego bar: 
dzicy nie poznać, że Kto iet nie- 
wolnikiem obżarftwa, iako kiedy 
fig on (zkodliwemi napycha rze 
czami, żeby dogodził tey pattyi. 

Kiedy zag inówiemy, 2e fiè 
tych rzeczy wyftrzegać trzeba, "nie 


tak fig to ma rozumieć, żeby fiş ich 
ani fkapo nawet, nie zodzito zaży- 


wać (iako niektórzy Kapufty, ces 
buli, féra, bobu, grochu, z boiazni 
humoru melancholicznego, eho- 
lerycznego klejowatezo, odęcia, 
Ízkrupulacko fig ftrzeza ) ale żeby 
ich wznaczney wielości nie ieść: 

Kto ich bowiem albo mało co, 
albo ledwie kiedy, pożywa: temu 
fzkodzić nie mogą: ofobliwie ieże- 
li mu fmakuią.  Owfzem częfto» 
kroć reż fame rzeczy,które E wiek- 

jey 
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kity mierze pożywane izkodzą, w 
maiey {a pomocne dla zdrowia. 


$ XII. 
Prowadzi fig daley też uwagi, 


Ze wizyftkich porraw ftatym i 
-liabym żadna lepiey nie (luzy 
nad panatelę, o ktorey íamey przy 
dawizy iedno lub drugie iaie, ar- 
cyzdrowo i arcydiugo żyć možna 
iako nafz Auktor świadczy, a 


Panatelg Włofi zowią zacierkę 
zchiebai z wody, albo zmicínes 
go roíolu, razem to uwarzywfży, 
Przyczyną zaś, dla ktorey ta po- 
trawka bardzo dobrzę fuży, icf 
ta, Ze to ieft rzecz i do ftrawienia 
naylatwiey(za, będąc iuz nakíztałt 
owego foku, który fię w żołądku z 
pokarmów ftrawionych czyni; i W 
przymiotach ieft arcyutemperowa- 
8a; i zagniłości a fkazie naymniey 

H "nie 


mm (n Prowadzi fiędaley tet uwagi 

nie ielt podlegia, tak iako wiele in- 
nych pokarmów, ktore w Żołądku 
gniią. Na koniec, zniey fici du- 
Zo, i wyborney krwi rodzi. Nie 
trudno też, do niey co dodać, že- 
by albo lepiey grzała, albo po- 
filnicyfzą była. Zkąd fufznie mo- 
wi Mędrzec Ekklezyaftyk w Roz- 
dz:29. Początek życią ludzkiego wom 
da i chleb. Ktoremi flowy znać 
daie,że ludzkie życie temi. (ig dwie-. 
ma rzeczami. naybardziey wipiera, 
7 na nich. ftoi, a że teź fame rzeczy. 
do iego zachowania naybardziey 
fą pomocne, tak dalece, iż fię bez. 
fzukania wybornych. mias, i ryb, & 
innych przynęt (maku, obeyść mo~ 
gna. 

Plutarchus w kfiędze o zacho- 
waniu zdrowia nie chwali miefa, 
tak bowiem. pifzę.  Naybardziey Sig 
eic[lnrawnofci obawiać tracha z jedzenia 
migf To kowicm i na poczatku za 

raoz 
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TIRE ER a Lu: owcza ae ARJ pa 
rez bardzo obcigza, i zabytki po fębie 
fzkodliwe zofławuie, Ztad nicby nie 
byto lepfzcgo, iako. z początku zaraz do 
tego ciało przyuczy&, żeby fig bez wfacl- 
kicgo mięjiwa obeyfé mogło. Nic tyl- 
ko bowiem ku wyżywieniu, ale nawet ku 
$rzy/makom i ku rofkafzy, podoftatkicm 
wjzy fłkicgo ziemia rodza: czego częścią 
bez wjzelkich kofztownych przypraw pa= 
żywać można; częścią nieprzeliczonczii 
fpofabami iedno z drugim micjzać , i [pam 
eznym CZYNIĆ. 


Wielu Lekarzów pifzą fię na tę 
Plurarchową naukę, ktorey też i 
doświadczenie popiera. bo wiele 
ieft narodów, ktore ledwie Kiedy 
pożywaią mięfa, zyigc raczey ry- 
żem i owocaini: a przecię żyją ať- 
cydługo, i arcyzdrowo. Takie- 
mi fą Japonowie, Chinowie, Afry 
kani po wielu Kraiach, i Turcy. 
"Toż widziemy na wielu rolnikach 
i rzemieślnikach, ktorzy pofpoli« 


CIĘ 
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cie żyią o chlebie, masie, katzy lub 
cieście, leguminie, iarzynie, ierze, 
ledwie kiedy 0 migfic: a przecię 
nie tylko f} ciała Zdrowe»o, ale i 
też i lilnego, i życia długowieczne- 
£o. Nie wfpominam tu Oyców, 
ktorzy na.pulzczach mieizkali: nie 
Wípominam  Wízyflkich ftaroda- 
wnych Klafztorów, 


$. XIII. 
Szdjła regula. 


Ke fie w dobrym Kochają 
zdrowiu; tym fig naybardziey 
ftrzedz potrzeba rozmaitości po- 
traw, i wytwornego fpofobu za- 
raw. Przetoarcyuczony Lekarz 
Diarius u Makrobiufza w KS. 7. 
Saturnal. w Roz. 4. i Sokrates na- 
pomina, żeby fie ftrzédz tych pv- 
traw i napojów, kzorcby, krom usmic~ 
4zunia prugnicna i głodu, zaafirzały 
bely 


Toż poipolicie radzą Le- 
karze inni. 

Przyczyna tego ieft, że owa ro- 
zmaitość coraz to nowym (pofobem 
{mak oftrzy, i apetyt pobudza tals 
dalece; że (ię zawize zdaie, iż fic ie- 
fzcze nie dość iadło i piło. | Za- 
czym 1dzie, Ze fig ciężko przebićra 
miarę, iedząc i piiąc w etroynaiób, 
i weczwornalób więcey, niż po- 
trzebuie natura. 

Potym, że rozmaite potrawy ro- 
zmaitych także w fobie fą natur, 
rozmaitych temperamentów, a czę< 
ftokroć przeciwnych. | Zaczym 'i- 
dzie, Ze fig iedne piędzey, drugie 
nierychley trawią. Zkad dziwna w. 
żołądku nieftrawność, i zepfucię 
calcy konkokcyi: zkąd daley odg- 
cia, torfye, kolki, obftrukcye, bo- 
Jenia i kamienie w nérkach: ztąd 
na koniec, iuż to dla przebraney, 
miary, iuz dla różności potraw, naw 

: ftępu- 
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ftępuie niewymowne chilu, albo 
foku, który fię ma w kręw obracać, 
zępfucie i fkazenie. 

Dla tego Francilzek Waleryola, 
znaczny Lekarz, w KŚ. 2. locar. com. 
w Rozdz. 6. rozbieraiąc tę materyą, 
tak mowi. Ze uad rozmaitość à doffan 
ek potraw u iednega fletus ż dlugie NA 
nich bawienie, nic czlowiekowi fzkodliwa 
Secgo do zdrowia nic icfi: tego wfzyfey, 
zarowno Lekarze mauczeig. _ Czytay 
9 tym więcey w piękney u Makio- 
biuíza rozmowie na wípomnianym 
już mieyfcu. 

Pifze Xenofon w K&.1. o pray. 
flowiach i fprawach Sokratela, że 

Filozofa tego dyeta. bardzo była 
profta i fzczupła tak; że nikogo 
nie mafz, coby go wtym naślado- 
wać nie mogł.  Atheneufz w Ks. 2.. 
powiada z Teofrafta, że nieiaki Fa- 
linus przez całe życie żadnego ins 
usgo nie zażywał. pokarmu ani na» 
poiu, 


z ie a 
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poiu,oprocz iamego micka. lanych 


także wielu wfpomina tamże, Eto- 
szy na proftym bardzo pożywieniu: 
rzeftawali. © Zoroaltrze wfpo- 
mina Pliniufz w KŚ. r. w Rozdz. 
42. że on przez lat 20. żył na pulty- 
ni famym férem tak utemperowa- 
nym, że fig nie ftarzal. Na koniec 
i przedtym po wfzyftkie wieki, i 
teraz po wizyftkich Kraiach , ci 
zdrowiey i dłużey Żyią; ktorzy pro- 
ftezo, izczupiego , a pof jolirezo 
wyżywienia fpoiobu przeftizegaiq. 


$ XIV. 
Siódma regula. 


pe cała trudność w uftano- 
wieniu i zachowaniu fprawie- 
dliwey: miary pochodzi z apetytu 
zmyflu; a zaś apetyt zmyfłu wznie- 
ca fie zpoimowania przez imaina- 
cya, ktora nam w myśli wyftawuie 


pos 
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pokarmów imacznosé; zaczym ufil- 
nie fig potrzeba (tarać, żeby imaj- 
nacyitakiey poprawić. Do czego, 
krom innych, wisle pomogą te 
dwie rzeczy. 

Naprzod, unikać od przytomno- 

Ści uczt, żeby te pozorem i zapa- 
chem nie wzniecaly imainacyj, a 
fmaku " nie necily. — Przytomnosé 
bowiem rzeczy, około Ktorey fig 
władza iaka bawi, naturalnie tęż 
władzą wzilfza.  Zaczym daleko 
trudniey iet witrzymaé apetyt w 
przytomności potraw; niżeli ich nie 
przytomnych. nie żądać. Toż fig 
dzieie w innych wfzyftkich obie: 
kiach i powabach zmylłow. 

Potym, wyftawiać fobie w imai- 

nacyi te rzeczy, do ktorych apetyt 
ciągnie, nietakiemi, iako fie teraz 
widzą, miłemi, wonnemi, przyie+ 
mnemi, a w fmaku rofkofznemi; a= 
lg raczey takiemi, iakiemi . wnet 
bydź 


SAB. ——— 
bydz maida, brzydkiemi, pizon ! 
złemi, fmiodliwemi, wipomnienia 
niegodnemi. 

z p, ` 

Każda rzecz, rozfypuiąc fig w tos 
2 czego w początkach fwoich zlo- 
żona była, dópiero w ten czas wis 
dzieć nam daic, iaką w fobie była; 
ico fię pod miłym owym pozorem 
ukrywato. A coż za$ ict „aja! 
dleyfzego. i przemierzicyfzego na 
owe delicye; tak tylko te w zolad « 
ku bardzo lekkiey podpadną od- 
mianie? Owfzen im fie co milfzym 
fmakowi zdaie; tym przebrzydley- 
izym fig taic hatychmiafti wśmiar= 
dleyfzym: 

Dla tego od tych, cofą ponu- 
żeni .w delicyach, ieżeli fię przy* 
bieranemi wonnościami nie bronią 

rzykrzeyfzy ciała fetor zwykł za* 

eic: akoby trupem czuchnelia 

Podobnież ich odmioty nayciezíze« 

go fa fetoru pełne; a tchu nawch 
zich 


6 § 14. Siódma vocula te, 
Zich ult zawionienie ieit nieznosne. 


Przeciwnie fie dzieie z wieśnia- 
kami i pracownikami, którzy obro- 
czniego chleba, féra, i innych nie- 
wytwornych pokarmow;pomiernie 
zażywaią. 1 fłufznieto BOG tak 
fporzadzil; żebyśmy fig uczyli de- 
licyami gardzić, a na proftym po- 
żywieniu przeftawać. To tedy fo- 
bie czefto wyftawiać w myśli, i tym 
Ípofobem imainacyą przyuczaiąc, 
naprawiać trzeba. 


$- XV. 


zylż żę miarę trzeba miekie- 
dy odmieniać, i czyli raz na 
dzień, czyli dwa razy iadac. 


AE fie tu dwie wątpliwości na- 

wiiaią. PIERWSZA ieft, czy- 

li miarę i rodzay tak pokarmu, iak 

i napoiu według odmiennych ro~ 
ku 
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ku czaiów odmieniaé trzeba. Zda- 
ie (ię bowiem, że więcey potrzeba 
ieść i pić w zimie, niżeli w lecie: 
przeto, że w zimie, iako świadczy 
Hippokrates fe. 1. aptor. 15. żołą- 
dki f4 goretíze, kiedy dla otacza- 
iącego zimna okoliczne ciepło fku - 
pia fie docentrum albo $rzodka, 
to ieft, wfam śrzód wnętrzności: 
łecie zaś z przeciwney racyi fą 
mdleyfze, Kiedy ciepło od wnę- 
trznych części na okolicę fig rofpo- 
ściera, i rozfypuie. 


Zaórwno fię i to doprawdy 
bydź podobnym zdaie, że w zimie 
używać trzeba na pokarm rzeczy 
fuchych a ogrzewaiących, a todla 
wielości flegmy, Ktora w ten czas 
przybiera, a nie idzie w rozfypkę: 
lecie zaś raczey zażywać należy 
rzeczy. wilgotnych i chłodzących, 
ponieważ oraczaiącego nas powie- 
trza ciepło wielką w humorach 

10Z> 


128 $15: Czy trzeba te miarę kiedy Sc 


roziypke CZyDls 1 Cialv indie. 

Odpowiadam, według Lekar: 
fkich przepitów Zdaie fiz, Ze tak 
czynić należy, nie ikrzetaie iednak 
i fzkrupulacko, dle według fpofo- 
btiości: którcy ieżeli hje maíz, nie 
wiele fie d tò troikać rrzeba. ^ Bo 
ieżeli potrzebna iéft dyeta przyfüfz- 
fza, iako w zimie, i kiedy długie 
pantią foty; nie trudna rzecz przy- 
czynić miary chleba, a uiąć miary 
"hapoiu, i wilgothieyizych potraw: 
Doftatek bowiem napoiu, i rzeczy 
jwilgotnych, iak ieit fuchych cza- 
fów pomocny; tak. pod czas wilroa 
ci i zimna, przeżkilka dni zażys 
wany, fzkodzi fprawuiąc Katary; 
kcfzle; i chrapoty. 

Kiedy zaś trzeba dyety wilgó- 
tnieyfzey, łarwo przyczynić miary 
napoiu, więcey wody do. wind 
przylewaiąc, albo zamiaft wina; 
piiąc cienkie piwo, ktore dofyćode 

wilża 
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wiiża i chłodzi.  Przeroż (ie Zdaie, 
ze niegdyś Oycowie Swigci nie 
wiele o tę czafów rożnicę dbali, 
iednę i tęż famę miarę, i iednako- 
wego tak pokarmu, iak i napoiu, 
na cały rok fłanowiąc: a ztym 
wfzyftkim bardzo długo żyli. 

Teraz zaś po Klafztorach dofyé 
w tey mierze ubefpieczono zdro- 
wie, przyzwoite czafóm rozporzą- 
dziwízy wyżywienie: zktórego, 
kto przeftrzegać mierności zechce, 
może fobie, co mu ieft nayprzy- 
zwoitfzego, wybrać. 

DRUGA wątpliwość ieft, czyli 
owa, o którey fic mowiło, miara 
za iednym do ftolu fiadaniem, czy- 
li za wielmi, ma bydź brana. Od- 
powiadam. Chociaż wfzyfcy fta< 
rodawni ludzie, Którzy wytwor- 
nie przeftrzegali mierności, iednym 
fię. na dzień jedzeniem obchodzili, 
a to albo po zachodzie Rorica, albo 

1 9 dzie- 


130. § 15. Czy trzeba tę miare kiedy We, 
o dziewiątey na dzien godzinie, tó 
ieft rrzeciey z południa, iak znać 
daie Cafionur w Kollacyi 2. Opata 
Moyzeiza, w Rozdz. 25. i 26. ied- 
nakże wielu za przyzwoitfzą rzecz 
fądzą, żeby fig (tarzy dwakroć na 
dzień pofilali, dzieląc na dwoie 

rzerzeczona iare Tak bowiem 

ędzie, że fig i nie obciążą, iłacniey 
ftrawią. Zaczyin można brać na o= 
biad 7. albo 8. uncyi: a na wieczor 
3. lub 4. albo tezopak , iak koma 
lepiey. 

Ale w tey mierze przyuczenie 
wiele waży: iako też i dyfpozycya 
ciała. Jeżeli bowiem żołądek pe- 
len iet flexmy zimney, a lipkiey; 
przyzwoitíza fic rzecz zdaie, żeby 
raz tylko ieść. Wiele bowiem po- 
„trzeba czafü na-przetrawienie tego 
złego, i przeplenienie : czego ia 
wielkie mam doświadczenie. 

Gdyby fię iednak aż w wieczor 
ieść miato,dobrzeby było, pofilić fig 

tros 
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iP “ihc RRC 
troizke o pofudniu: otobliwie że to 


na ofufzenie zbyteczney żołądka 
wilgoci ieft pomocno. Albo ieZe- 
liby fie w południe obiadowało; po- 
mocnoby było przejeść co wieczoe 
rem: na przyklad rodzynkow z 

chlebem, albo co podobnego. 
Którzy bowiem taka maią wadę, 
tym fig ofobliwie ftarać należy ,że- 
by rey żołądka wilgoci, ile można, 
oprawic. Ztad bowiem i wng- 
trze odęciem, i głowa iuz ćmie- 
niem, iuż lipką flegma, napeinia 
fię: Zaś Mądrość, mówi ieden, ne 
fuchu miefzka, nie w bagnach à. iezio- 
vac Zkad Heraklit: swiasto fuche 
4ufza nay mędy[za. 
; $ XVI 
Odpowiada fig na zarzut przes 

ciwko ufłanowieniu fobie 
żedney na zawfze miary. 
M” tukto zarzucić przeciw 
la te- 


QU2 616.0Jpewiada fię na zarzrit (o. 


temu, cośmy mówili, iż wyborni 


Lekarze nie chwalą tego poftepku; 
żeby kto fobie pewną pokarmu i 
napoiu, ofobliwie maluchną, na- 
znaczał miarę. Bo fie żołądek tym 


fpofobem kurczy, atak do owey 
miary przyucza; że kiedy hę ią tra- 
fi przebrać, znaczne obciążenie, i 
nadwerezenie czuie, bg fię had 
zwyczay rozciągać mufi. d 


Tey niewczefnosci żeby fie us 
felo, radzą , żeby, nie chować ie- 
dney na zawíze miary, ale czaíem 
fobie więcey, a cza em nniey pos 
zwalać, Go też zdaie fie utwier= 
dzaé Hippokrates, aphorss. S. fe. 1, 
gdzie pifze tak: Nawet i względene 
zdrowych . niche(piccenym iefl bardza 
Jzczupłesa ufłanowwne à pilnie przefirze- 
Sane, wyzywienie: ho kiedy fie w tey 
mierze potkną, cie£ey fawankuig. Die 
tego tedy fzczupły, a iednoflayny pokat ns 
bardziey tefl niebefpieczny , niż poniekąd 
pray fporfzy. Od- 
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Odpowiadam. Ta Lekarzow 


nauka ma mieyfce utych, którzy 
fig iednakiey zawize miarki wítrze- 
migzliwosci nie mogą trzymać, dla 
częltych okazyi bankietow i bietiad, 
kióiych oni albo nie mogą, albo nie 
chcą unikać: ati śnaią tak pofkro- 
mionego apetytu; żeby przy dofta- 
tku potraw zwykłą mierność za- 
chować mogli: kiedy ich -ofobli- 
wie inni iuż przykładem, już na- 


» mowauni pociągaią, żeby fobie po- 


zwolić. 


W ten czas bowiem iezeli fic du- 
Zo obładuią; uczuią cokolwiek li- 
cha, dla przytoczoney xacyi. Ale 
fię inaczey. rzecz: ma względem 
tych, Którzy fig takowych okazyis 
i przebierania miary , uftrzedz, 8 
przy iednoftaynym. fig życiu utrzy* 
mać mogą. . Tym bowiem arcy- 

1zy2woita ieft pewna miara, of0- 
Pilie ieżeli fą (labi, alba ftarzy; 
15 


134 § 16. Odpowiada sie zarzut te. 
2 : FZ T Ie -— 
fako i doświadczenie, irozum fama 
przekonywa. 


I nie ma nic do tego, Że fie cza- 
fem, za iaką okazyą, tę miarę przys 
trafi przebrać.: Bo iedno, lub drus 
gie mało fzkodzi, byle fie zaraz do. 
zwyktey. miernosci powróciło, a 
tym fig mniey u folu naftzpuiaces 
go iadło, albo i calę nic nie iadto. 


I tak gdyby Kto, miernie obiado- 
wać, albo wicczerzaé przyuczony, 


iadł nieco więcey na obiedzie; nic- 
chay- nie ie wieczerzy: a iezej; {on 
bie na wieczerzy pozwolił; niech. 
fig witrzyma od obiadu nazaiutsz. 
Zaczym.ra niewczefność nie ieft tak 
wielka, żeby dla uchronienia iey 
odrzucać Pewną ową miarę, ktora~ 
by (ic pofpolicie chowała: ponieważ: 
icy Dieiakie przebranie > byle nie 

było częfte, nawet ftarym i abym, 
mie wiele wadzj. 


Gdy. 
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"Gdyby iednak przebranie to by- 


e, i przez wiele dni trwało; 
taj arid {zw ankowali, 2. 
bliwie fabii ftarzy, Którzy przed- 
tym przeftrzegali pewney on 
Powiada o tobie naiz Auktor, ze 
gdy od roku 36. życia aż do 75: tyl- 
ko por. uncyi pokarmu, a po 14, 
zażywał napoiu, przy arcydobrym 
zawfze zdrowiu; naoftatek za na. 
pominaniem Lekarzów, a naprzy- 
Ezanini przyiaciól, dat fie uwieść, 
żeby dwomaiefzcze uncyami sj: 
napóy iako i pokarm pomnożył. 1 
to, chóć maluchne, Lep 
ry, w dni 10. bardzo go ciężkić 
nabawito chorób, oftrego bardzo 
bólu w boku, ściśnienia pierfi, i 35. 
dni febry, tak dalece; że od Leka- 
rzów miany był za zde{perowanego, 
ani mógł przyiść do fiebie, aż od 
widciwizy do dawnego zwyczaiu. 

Znam iia pewnego, który przy-. 


136 § 16. Odpowiada ffo na zarzut te, 

a Rens NE DE RAYS - 
Wykiizy wieczerzać tylko przez 
wiele lat, cos tylko malo, i ro 
fuchych rzeczy, prackaliwizy na 
obiad; potym za napizykrzeniem 
wielu, począł daleko Więcey, aie- 
Ízcze wilgotnych rzeczy, na polu- 


dnie jadać. Ta odmiana, w dzie- 


fiąciu albo 12, dniach, nabawiła go 
tak wielkich bolów źołądka i Wnę= 
uzności przez kilka niedziel; że fie 
iuż blifkim śmierci bydz zdawał: i 
w też bóle,“ będąc po dwakroć 
wielkiemi lekarftwy, a zabiegami 


naydowodnieyfzych Lekarzów u- 
zdrowiony, podwakroé znowu za- 
padal. A kiedy iuż po trzeci raz 
chorował przez dni kilka, przyízia 
mu na myśl odmiana zwyczaiu, i 
«zecz pilnie zwazywizy, ofądził u 
fiebie, że ta była przyczyna złego 
tak wielkiego, zaczym pofłanowił 
do pierwízey miary wrócić. To 
gdy uczynił, zaraz pierwfzego dnia 
poczely folgować boleści, itak w 
5 C2te- 
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czterech dniach zíolgowaly; że ao 
nic więcey, króm wielkiey R 
fiabości, nie zoftalo, ale i ja e 

i, zapomocą owey mierney; 

ET dyer uibs Nie qum 
bowiem wielość i purines T 
nature ukrzepiaią, ale fzczup ve 
13, tóm równa, i wyzywien s ub 
dzay temperamentowi prZyZW' Re 

i ippokratefowa nau 

Ku A E temu pouce 
fprzeciwia zdaniu. Bo gnam 
pożywieniu fzczuptyin, to i ds * 
ofilnym, iw takiey mierze; Któ ir 
y nie wyftarczała na — sA 
fil; i dobrey-konftytucyi. pak 
Każdy rodzay potraw, naturz -— 
żący, przypufzcżamy, i Mars "s Ee 
jakaby filóm żołądka, i dobremu. 
zdrowiu, przyzwoita byla. 


g XVII 


138 $ 19. Inny Jpofób zachowania te, 
$ XVIL 


Inny [pofob zachowania 
zdrowia, 


Rezek. Nie wízyfcy mai 
zeczę y maią mo- 
p żność, . albo - fpolobność, Viu 
ofkonale ten {poiéb dyety zacho- 
wali. Jużze tedy, żadnego innego 
ru AE fpofobu, którymby tacy 
yonili zdrowia, i życie do dlugi 
ftarości przeciagaliz caer ie 
Odpowiadam. Jef i 
! i ten ied 
ed wielu zacnych [577 ei icd 
piany, żeby corok przynaymniey 
3 dwakroć, to ieft, na wiofnę, iw 
iefieni, ciało dobrze przepurgować 


WGRA : 
t odzie WYCH humorów ofwo- 


Mówię tu ot zy nie ż 
ych, któ: - 
ü W-pracach ciała, ale ius z 
aw, ducha: iako (a Kapłani; Zaa 


kon. 
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konnicy, Juryftowie, Studenci, i 
tym podobni. Zaś to purgowanie 
czynić fię powinno , przyipotobi- 
wizy wprzód humory, a to według 
nauki biegłego Lekarza : ani bydż 
ina filne, i w wielkiey mierze ope- 
ruiące, ale zlekka przez dwa lub 
trzy dni lekarftwo biorąc, tak bo» 
wiem i znośnieyfze będzie, i wię- 
cey pomoże. 16 F 

Pierwfzego bowiem dnia prze- 
czyfzcza fie, iak Lekarze mówią, 
pierwfze piętro, to ieft, kifzki: dru- 

iego wątroba: trzeciego żyły, W 
tórych naywiękfzy ftek złych hu= 
morów. Ktorzy bowiem niewftrze- 
więżliwie żyią, ci fobie dzień w: 
dzień cokolwiek nieftrawnego hua 
moru przyczyniaią: króry humo£ 
żyłami fig rozchodząc, cale cialo» 

iakoby gębkę napuízcza. 
Zaczym o ieden lub drugi. xk, 
tak fig częftokroć wielka ziego hus 

LOW 


14% 6 17. Inny fpofob zachowania tte. 
Moru moc w ciele zbierze; iak wie- 
le fię w naczyniu dwóchfet uncyi, 
albo- czterech kuflach, zaledwie 
zmieścić może. Te humory na ko- 
niec za czaíem niią, i śmiertelne 
iion choroby: zkąd wielka 

dzo część ludzi przed czafem gia 
nie. ` i 

Którzykolwiek- bowiem przed 
eftatnig ftarością giną, Zrey pofpo- 
licie przyczyny ging: wyiqwízy 
tych, co zewnętrznym gwałtem, 

iako to.ed miecza, ognia, kamienia 
w ciele, od beftyi, trucizny, pos 
* wietrza, zarazy iakiey &c. giną. 


Jak wielu po domach fwoich 
we wfzyftkie oplywaiac wygody, 
w krótkim czafie, humorami temi 
pognębieni gafną; którzyby byli na 
galerach do wiofła przykowani, o 
flifowlkim fucharze i wodzie, zdro- 
Wo na długie lata przeciągnęli ży- 
cie! 


Te 
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[emu niebefpieczenitwu zabie- 
ga fis wezefi eil purganfa mi, przy- 
naymniey dwakroć corok branemi. 
Tak bowiem ani fię wielka humo- 
rów takowych moc zbićrać może; 
ani w dużą zachodzić zgniłość, u~ 
pleniaiąc ich co półroku. Znam 
wielu, co tym fpofobem RC 
niey ftarości przyfzli, SAM d 
iakiey znaczney choroby nagabani 
przez cale życie. 


$ xvm. 
„Zycia wfłrzemięźliwego pozy~ 
tki: a naypierwcy, że od 
chorób uwalnia. 


Nite teraz rzecz trzecia 2 
tych, któreśmy przed fig wzięli 
to ieft, żebyśmy przełożyli,- ial 
wiele ciatu i dufzy pożytków przy= 
poli życie mierne. 


Pier 


342. $19. Zycia wfirzemięźliwego pożytki 

Pierwizy pożytek ielt, że czło- 

wieka od wizyftkich prawie cho- 
rób uwalnia i broni. Znofi bowiem 
katary, kafzle, dychawice, zawro- 
ty głowy i żołądka boleści: nie do- 
puízcza apoplexyi, letargu, wiel- 
kiey choroby, i innych mózgu affe- 
kcyi: leczy podagre, chiragrę, {cy~ 
atyke, i łamanie w członkach. 
Zaofi nieftrawność, chorób wízy- 
fikich matkę. Na oftatek tak rem- 
peruie humory, i w należytey za- 
chowuie proporcyi; że re ani, wic- 
lością, ani rodzaiem fwoim, nie 
bróżdżą. 

Gdzie zaś ieft przyzwoita humo- 
rów pomierność;ram choroba miey- 
fea nie ma: ponieważ iftota zdrowia 
na takowym pomierzeniu zawifła. 
Stwierdza fie to iuż doświadcze- 
niem, iuż rozumem. Widziemy 
bowiem, że ci, krórzy mierności 
w wyżywieniu przeftrzegaią > le- 

dwie 
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dwie kiedy, albo nigdy, chorcba- 
mi nagabani nie bywaią: „a ieżeli 
bywaia, fatwiey ie znofzą niz infi, 
którzy, Z niepomiarkowanego po- 
zwalania apetytowi , humorów 
złych fą pełni; i wkrótce do zdro= 


‘wia przychodzą. 


Znam bardzo wielu, którzy lu / 
bo (a z narury tabi, i w latach po- 
defzli, a zawíze w pracach ducha 
zatopieni; przecięż dla: wftrzemię- 
źliwości żyią zdrowi, i od wizel- 
kiey znaczney choroby, w całym 
prawie życiu, i w długich larach 
wolni. Toż obiaśniaią przykłady 
Swietych Oycow i Zakonników, 
którzy w bardzo wielkiey wyży- 
wienia fzczupłości zdrowo, i czer- 
ftwo, a bardzo długo żyli, 

Racya tego ieft, bo prawie wizy- 
ftkie choroby, na które pofpolicie 
zapadaią ludzie, rodzą fię z prze- 
pełnienia: przeto iż fig wiecey w 

żołą- 


14.4. 6 18. Zycie wfirzemięźliwezo pożytki 
PRIDE r amarus ble 


żołądek pcha, niż firawić doiko-. 


nale może, i niż natura potrzebuie. 
Czego znakiem ieft, iż prawie 
wizyftkie choroby léczone bywaią 
wypróżnianiem. Juzio bowiem 


upufzcza fig krwi otwieraniem żył, 
albo baniek, ftawianiem, żeby na- 
turze ulżyć: iuż fig (prowadzą przez 
1lekarftwa wielki bardzo humorów 
ftek, który fie byt po wnetrzno- 
ściach i ciele:rozlał: iuż nakazywa= 
na bywa dyera, i fzczupie bardzo 


pożywienie. 

Ten léczenia fpofób iawnie znać 
daie, żechoroba z przepełnienia 
przypadła. Przeciwne bowiem 
rzeczy przeciwnemi fie léczq. zkąd 
Hippokrates fe& 2. apbor. 22. Ktore 
choroby z przebrania miary przypadaia , 
tych lekarftwem icfl uplenienicy a ktore 
t uplenienia, tych napełnienie. 


Rzadkie iednak fą choroby z uż 
plenienia, chyba w dui głoa 
zie 
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dzie pod czas oblężenia, lub Zeglu- 
gi, albo w innym podobnym przy- 
padku, w którym razie., íprowa- 
dziwízy naypierwey humor przy- 
palony, którego przez wymorzenie 
narobiło, i niby nadpalilo, przyro- 
dzone ciepło; trzeba z lekka, po- 
mnażaiąc powoli miarę żywności, 
odżywiać i pofilać ciało.. Co też 
Czynić należy i pó wielkich wyni- 
fzczeniach; któremi pod czas cięż- 
kich chorób ciało y: fity wycieńs 
czole bywaią, żeby fig to naprawi= 
16: 

' Ponieważ tedy niemal wfzyftkie 
choroby rodzą fig ztąd, iż fię wię- 
cey ie i pile, niż potrzeba naturze; 
idzie za tym, że ktoby powinną z2- 
chował miarę, tenby był wolnym 
od wfzelkiey choroby. Co fie też 
nam napomyka w owym (ławnym 
Hippokrate(owym wyroku ( /ib 6. 
epidemiam fet. 4- ) Aoxnois ujigrs ane 

K em 


146 $19. Zycia wfrzemięźliwego pożytki 
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ein TE dco aOKYIH movavi 
Folk to przejłrzeganie zdrowia, ni ieść 
do Dtości, a do prac bydz rączym; gdzie 
na ofzczędności iedzenia, i na exer- 
cytacyi ciala, zakłada fpofób* za- 
chowania zdrowia. 


$ XIX: 


Ze nieflrawnote teft chorób 
mark. 


Tz fie potwierdza i ztąd, ze nie 

ftrawnosé nazywaią Lekarze 
gniazdem wfzyftkich chorób, na 
Które pofpolicie ludzie zapadają. 
Zkąd Galenus w KS. 1. o pokar- 
mach dobrego i złego pofiłku, Ni- 
kogo, prawi, choroba fre nie imie, kte 
Jig zpilnością firzeże, aby w nieffra- 
whości niewpadal Jakoż na nie- 
ftrawnosé fig ito Ściąga, co pofpo- 
licie mówią, Ze wiecey ludzi zabija 
nićwfrzemięśliwość, niżeli mietz. I 

Pifmo 


Piumo S. „u Ekkiezyaltyka w Rozd* 
dy- Dla niewjłrzemiężliwości wielu po- 
marło: à kto: cfl wfłrzemięśliwy m, 
przyczyni życia. I troche wyżey. Nie 
bądź chciwym na wfzclkiey bieficdzie , a= 
uż fie wyleway na wfzelki pokarm: przy 
wielu bowiem pokarmach będzie. choroba 
A żę fkromna wyżywienia: miara, 
nię dopufzcza nieftrawności; Za- 
czym też nie daie mieyíca pizy^ 
czynie chorób. 

Jet zaś niefjrzwność niedofkona= 
łą pokarmów konkokcyą. Kiedy 
bowiem żołądek, albo dla zbytniey 
potraw miary, albo dla ich todza= 
iu trudnego ku pokonaniu, albo dla 
rozmaitości razem wepchaney, al- 
bo dla tego, żenie ma do ftrawno* 
ści doftatecznego czafu, niedofko- 
Je trawi; cyłus, albo fok, w który 
fie odmieniły  potrawy,. zowie, fie 
niedotrawionym, i ma w fobie fu- 
rowiznę, która wiele przynofi złe- 
go. Ko Ba 


148. $ 20. Popiera fie daley tey nauki tfc. 
PL ee 


Bo naypierwey napeinia mózgi 
wnętrzności wielu flegmatycznemi 
icholerycznemi odmiotami. Po- 
wtóre w fubtelnych meatach, albo 
otworach wnętrzności, wiele Czy- 
ni zapchania. Potrzecie píüie ca- 
ly temperament ciała: Na oftatek 
napełnia żyły humorem  zgniłym, 
zktórego (ie ciężkie bardzo choro= 
by rodzą. 


$ XX. 


Popiera fie daley ey nauki; 
wywodzź fig, wd czym zam 
wifto zdrowie. 


MY fię każda z tych rzeczy 

ofobno wywieść, aleć toieft 
dofyć iawno, ofobliwie pierwfze i 
drugie , tylko tedy trzeciego 4 
czwartego popre. 


Gdzie chylus ( fok w ios żrda 
jo- 
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biony z potraw ) ielt niedotrawio- 
ny izle fprawiony, a raczey fplu- 
gawiony niż dowarzony ( Aryfto= 
teles. bowiem zowie to zoawow A 
nie zsyw to ieft, fplugowieniem, a 
nie fIrawicuiem ) tam z takowego fo- 
ku nie może fie krew w wątrobie 
€ ktora ieft krwi teyże Zrzodlem, 
i niby kuchnią ) dobra zrobić, ale 
tylko zła. Druga bowiem konko- 
kcya, iako wywodzą Lekarze, nie 
może poprawić pierwfzey. 


Ze krwi złey nie może bydz do- 
bre tuczenie, ale mufi naftępować 
temperament ciała zły, i chorobóm 
podległy. Borrzecia konkokcya 
(która fie fprawuie w nayfubtel- 
nieyfzych catego ciała porach, albo 
otworach, gdzie fię też krew po- 
dobną ftaie tey każdey ciała cżęści 
kiórą ma tuczyć, i gdzie “odbiera 

rzyfpofobienie, żeby na fie przyię- 
b formę teyże części ) nie może 


poprawić drugiey. Tym 


mi zmiefzaną, Ktore humory za 
€zaíem gniią, a za daniem okazyi 
przez fatyge, upał, zimno,” wiatr, 
&c. rozgorywaiq fig w ciężkie i nig 
befpieczne gorączki, od których 
nieprzeliczeni w kwitnącym wie- 
ku giną. 

Od wfzyftkich tych niefzczęśli- 
wości broni nas witrzemiezliwa zy- 
wności miara: nie dopufzcza bo- 
wiem nieltrawnosci, która wizyft- 
kiego tego ieft przyczyną. Kiedy 
fię bowiem nie więcey pcha wżo 
Jadek, niżeli, on ftrawić należycie 
możę; i kiedy. mu fig na to doftate- 
€eny czatu przeciąg daie: nie mo» 

żę 
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Ze naftępować niefłrawność, ale 
raczey chyłus będzie dobry, a z nie- 
o dobra fig zrobi, krew: z dobrey 
zaś Krwi, będzie dobre całego cia- 
ła tuczenie, i dobry temperament, 


Krom tego fpofobem tym zabie- 
ga fig zagniłości humorów w ży- 
lach: unika fig pozarykania wnę- 
trzności, i owych zbytnich odrzu- 
tow, ktore i w głowie, i wnętrzno- 
ściom,i iunkruróm, albo ftawóm, 
dokuczaią. Za tym zachowuie 
fig dobry ciała ftan, i zdrowie. To 
bowiem na tych. dwóch rzeczach 
zawifło, to ieft naprzod na należy- 
tey proporcyi ,- a pomiarkowaniu 
humorów, iuż to co do wielości 
ich albo miary, iuż co do'rodzaiu, 
albo rozmaitości; patym na niciakim 
ftanie całego ciała, do gębki ( albo 
do:chleba pulchnego ) podobnym, 
izadnemi obftrukcyami nie zapcha- 
nym, żeby duchy, i Krew, wolny 

po 


152 § 20 Wfrzemiężliwość ubefpiecza te, 


po wizyftkich częściąci pizebiég 
mialy. 

A nietylko humorów nieftra- 
wności, i wynikaiącym ztąd wa- 
dóm, zabiega witrzemigzliwosé, a- 
le też i zbyteczne huinory wytra- 
wia: a to daleko befpieczniey i fku- 
teczniey niż exercytacya ciała, ia- 
ko mądrze wywodzi Przezącny Do- 
ktor Viringus w KŚ, $. 9 poście; wy 
Rozd. 5. 4.15. Praca bowiem całe 
razem ciało wzrufza, a niektóre tyl- 
Ko iego części wigcey\nad inne e- 
xercytuie, a iefzcze częfto zhumo- 
rów pomięfzaniem, z wielkim 
zgrzaniem fie, i z niebefpieczeń= 
ftwem chorób, ofobliwie goraczek, 
pleury, i różnych deíceníów na ró- 
Zne części cowfzyftko wielkie {pras 
wuie boleści. 


Zaś dyeta bardziéy w śród czło» 

wieka do famych wnętrzności i do 

wizyftkich iunktur i ftanów prze- 
nika, 
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nika, wizyftkie łagodnie i wrówną 
miarę wypróżniaiąc: bo materye 
grube wyciencza, micyfca zapcha= 
ne otwiera; co zbytniego ieft, wy- 
trawia; przeyścia wolne duchóm 
odmyka, i fame duchy wyjaśnia. 
A to bez pokłócenia humorów, bez 
defceníówi bolów, bez zzrzaaia 
ciała, i chorób niebefpieczeńftwa, 
bez utraty czafu, i lepízych zabaw 
ufzczerbku. Przéé iednak tego nie 
trzeba, Ze exercytacya, byle miary 
nie przebićrała, bardzo ieft pozyte-. 
czna, i wielom potrzebna, 


$ XXL 


Zycie wfłrzemięzliwe ube[pie- 
cza mas przeczw powterz- 
€ bnym przyczynoma 
chorób. 


rugi pożytek ieft, że nas nie 
D; 0 od chorób, z nieftrawno* 
b ści, 


154. § 22. Tot famo chéroby łżeyfz. 

Sci, i z wnętrzney humorów zagni- 
łości: wynikających , ubefpiecza ; 
gle też i przeciw powierzchnym 
przyczynóm uzbraia. Kto bowiem 
ciała ma ezyfte, i humory, dobrze 
utemperowane; temu nie tak latwo 
zafzkodzi upał, zimnó, praca, i po- 
dobne -niewczafy; iako p oS 
fzkodzić temu, który ieft złych hu- 
morów pelen: a ieżeli mu cotakie- 
go zaízkodzi, latwiey on i predzey 
wyzdrowieie. 

Toż famo fie dzieie około ran; 
ftluczenia, wybicia i złamania ko- 
ści. Bo wtakim do części obra- 
żoney, albo fię żadne zie nie zbie- 
gaią humory, albo'o male: które z 
bieżenie naybardziey do uleczenia 
przelzkadza, a wielkie bóle i zapa- 
lenia fprawuie. Qbiasnia to zna- 
cznym przykładem nafz Auktoz 
wyzey w$. 8. : 

Ubefpięcza i przęciw T Aeg 

As 
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Lacniey hie bowiem owcy zarazie 


oprzeć, ieżeli ciało ieft czyfte. Zrąd 
Sokrates trzeżwością i miernością 
fwoią dokazal tego; że lubo po 
wielekroć Ateny powietrzem pu- 
ftofzone bywały; on iednak nigdy 
nie chorował, iako pifze Laercyulz 
Lib. 2. de vitis Pbilof. 


$ XXI. 


Toż famo choroby mieuleczone 
lżey/zemi czyta. 


ś sect pożytek życia miernego 
ieft, że chociaż nie uwalnia od 
nieuleczonych chorób; iednak ich 
tak dalece iagodnieyfzemi czyni: 
że ich i znofié Tatwiey, i nie wiela 
znich jelt przęfzkody do zabawe 
ducha. 

Rzecz to. z SPEC e 

jadczeni: ewna, Wielu. Dos. 
świadczenia p m 


156 623. Miernosé dlugowiecznością tec. 
NE PR w F: poten me 
wiem choruiąc iuz na wrzód w plu- 
cach, iuż na kamień wnerkach, 
alb$ w pęcherzu, iuż na zaftatzal- 
fze lifzaie, iuż na zadawnione i 
wzwyczaione wnętizności gryzie- 
nie,iuż na cieliftg lub wodniftą 
przepukłość, i na inne rodzaje ru- 
ptury; za pomocą famey dyety dłu- 

Oo żyią, zawfze rzeźwi, a do prac 
dowcipu raźni, 

Jako fig bowiem choroby przez 
obżarftwo bardzo iątrzą „tak, że cię- 
Zko narurę dręczą, i zgubę iey 
wkrótce przynofzą; tak przy mier- 
ności przedziwnię łagodnieią, tak 
dalece; że fię znich malo czefto- 
kroć przykrości czuie, ani wiele z 
potpolitego przeciągu życia ukra- 


«aia. 
$ XXIII, 
Toż famo długowiecznością 
obdarza, 
CE pożytek ieft, ze wlize«. 
„ed miş- 
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aniężliwość , tych, co lig w niey 
kochaią, nie tylko zdrowiem, ale 
i długowiecznością nadaie, dopro- 
wadzaiąc ią do oftatniey ftarosci; 
tak dalece; żekiedy im życie to 
przychodzi kończyć, albo żadnych 
nie czuią boleści, albo bardzo mate: 
bo umieraią fzczegulnie przez roz- 
fypkes : 

Obiedwie rzeczy te fą wiadoma 
z doświadczenia i Z rozumu., Bo 
co fię tycze diugowieczności, wie- 
my dobrze, że Święci Mężowie na 
puftyni i po Klafztorach bardzo 
długo żyli, chociayże życie bardza 
oftre, a od wfzyftkich prawie wyć 
gód ciała dalekie prowadzili, ca 
fig nayprzedniey witrzemięźliwoś 
ści ich ma przypifać: 

Tak S. Pawet pierwfzy Pufiel= 
nikt do lat niemal 15. przedłużył 
życie, zkrórych blifko 100. na pus 
fźczy micfzkal; pierwíze 4%, O trga 

zę 


158. $ 23. Mierność długowiecznością tfc. 
{ze daktylow i wody; .reizte gdy 
daktylów nie ftato, o pół bochen- 
ku chleba, Ktorezo mu kruk doda- 
wał codzień, iako pifze S. Hiero- 
nim w życiu iego. 

$. Antoni do lat 105. z których 
90. przepędził na pufzczy; famym 
chtebem 1wod3 ( do ktorych nie 
co iarzyny w oftatniey (tarości przy- 
dawał) ciało pofilaiąc, iako świad- 
czy S. Atanazy. = 

S. Pafnucyufz przeżył więcey 
niż go. lat, o famym tylko chlebie: 
jako dochodziemy z Kafyana Kol- 
facyi 5. Rozd. 1. 

S: Hilaryop, choć natury byt de- 
likatney, a zawíze w rzeczach Bo- 
fkich zatopiony, zyllat około 84. 
z których niemal ‘yo. na puízczy 
przepędził, w dziwnym poście, i 
furowości tak odzienia, iako i wy= 
żywienia: iak opifuie Hieronim S. 

S. Ja- 
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S. Jakub Puftelnik „rodem Perfa, 
częścią na pufzczy, częścią w Kla- 
fztorze, przepędził lat 104. 0 Wy- 
żywieniu arcyfzczuplym: iako pi- 
{ze Teodoretus w Hiltoryi Zakon- 
ney pod Julianem. 


I fam Julianus, przezwifkiem 
Saba, to left, Starzec, raztyiko na 
tydzień, pofilał fig, na chlebie - ię- 
czmiennym, foli, i wodzie, prze- 
ftaige: iako tamże Teodoretus. 

S. Makaryufz , ktorego mamy 
Homilie, żył więcey niż 9o. lat, z 
których na pufzczy w uftawicznym 
poście przepędził 6o. 

S. Arfeniufz nauczyciel Arkady- 
ufza Cefarza żył lat 120. zktórych 
w ftanie świeckim przepędził 65. 
refztę zaś na puftyni w przedziwney 
wftrzemiężliwości. 


Symeon Słupnik żył lat 109: Z 
których 8r. na ftupie; aro. W Kla- 


160 $ 23. Miermość długowiecznością EA 
fztorze. —Otoliiezo polly i prace, 
zdaią fig bydź nad file natury lu- 
dzkiey: 

S. Romuald Włoch żyt lat mo: 
zktorych całe 100. przepędził w 
Zakonie o rwardym poście, i w 
wielkiey życia oftrosci: 

Udalryk Bifkup Padewfki, Mąż 
dziwüey wftrzemiężliwości, żył lat 
10$. iako świadczy Pawet Bernryes 
deńfki w życiii Grzegorza VH. któż 
re przed kilku lat wydał'nafz X; 
Gerzerus. 

S. Francifzek z Pauli w dziwnej 
wftrzemięzliwości ( nie pofilat (id 
bowiem niczym, tylko chlebem i 
wodą raz na dzień około zachodu 
fłońca, ledwie cotakiego przyda- 
jąc, czego fig w Poft Wielki poży= 
= godzi ) przeżył więcey niż 9% 
at. 

S; Marcin 86. $.EpifaniufZ nića 

inal 
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mal us. 5. Hieronim bliko 8o. S. 
Auguftyn 76. S. Remigiufz przepę- 
dzif na Bilkup(twie lat 74. Wiele- 
bny Beda od 7. roku życia, żył w 
Zakonie aż do 92. s 

Rzeczby aż nazbyt była dluga 
wyliczać wfzyftkich, których: fie Z 
hiftoryi i z Zywotów SS. przywieść 
może.  Miiam bardzo wielu nafze= 
go wieku, którzy fzczupłością wy- 
żywienia życie czerftwe do lat 80. 
90. 95. &c. przeciągneli. 

Są bowiem i Bialoglowfkie Kla- 
fztory; w których 0 fzczupluch- 
nym pofiłku wiele ich zyie do 80. 
albo i do go. lat, tak dalece, że po 
60. iyo. lat maiące, ledwie fig mig- 
dzy ftaremi liczą. 


BLMHOM 
| H 


zd 


4r 


PU 
L SXXIY, 


162 § 24. Popiera fre tegoż famero te, 
Slee RAA olej kaz A 
$ XXIV. 


Popiera fie tegoż famego, zoda 
powiedziami ma niektóre 
zarzuży. 


nitu mówić można, ze ci nie 
fila natury, ale z nadprzyro- 
dzonegodaru Bofkiezo, tak wiel- 
kie lata żyli. Ta bowiem długo= 
wieczność niebyła kilku iakich, 
ale bardzo wielu, a prawie wfzy= 


ftkich, którzy pilnie owey trze- 
żwości przeftrzegali, a powierzch= 
nymiakim przypadkiem nie zgi» 
neli. 


Ztad S. Jan Ewangelifta, który 
fam ieden z Apoftolów nie był 
o waż Śmiercią przed przyro- 

zonym krefem zarwany , żył łat 
68. po Wniebowftąpieniu Pańfkim 
Zaczym rzecz do wiary podobna, 
że dofzedi fernego roku. 


^ 
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15. Symeon lat 120. miał, gdy 
Meczenftwo ponofił. S. Dyouizy 
Areopagita rok fetny przew yżizał: 
S. Jakub Mnieyfzy przechodził 96. 
wwaigc- w uftawicznych poftach i 
modlicwach, a mięfa i wina nigdy 
hie zażywaiąc. 
Potym, nie famym tylko Swie- 
tym pozwolono to było, ale nawet 
iinnym. Bo u Jadów arcydiugo 
zyia Brachmani dla fkromnego wy- 
żywienia: także u Turków Zakon= 
nicy Machometańfkich zabobonéw, 
krórzy poftu i oftrości zycia wielce 
rzeftrzegać apis get 
Pifze fofepbus w KŚ. 2. 0 woynis 
PU IH w Rozd. 7. iż Eiícni 
arcy długiego fa życia, tak dalece; 
że bardzo wielu znich aż do ftule= 
tniego dochodzą wieku: a to dla 
proftego wyżywienia, i dobrze roz- 
orządzonego życia: nie pożywałą, 
bowiem tylko chleba i leguminy, 
La D 


164 $ 24: Popiera Bo tegoż [amego te,” 


Demokryt, i Hippokrates przecią- 


gneli życie, aZ do jar 105. Plato, 
daley niż do go. 

Na koniec, kiedy Pifino S. u Ek- 
klezyaftyka w Rozd. 87. mówi: Kto 
wjfłrzemyzliwy iefl, przyczyni życia, W 
powtzechnosci mówi o Wízy (tkich 
mmierności przeftrzezaiących, a nie 
o famych Świętych. 


Przyzmaię to iednak, że bezbo- 
Żni, a ofobliwie M;żobóycy i blu- 
Źniercy, pofpolicie nie długo żyją, 
choćby  mierności w pożywieniu 
ftrzegli: bo takich zemfta Bofka ści 
f Otoli- oni nie z choroby dla 

<ażenia humorów, ale zgwałtu 
powierzchnie zadanego giną. 


Podobnież ci, którzy filnie w 
nieczyltosci brodzą, nie mogą bydź 
długowieczni: bo nic tak nie wy- 
nifzcza duchów, i naylepfzegona- 
tury foku; nic tak wielce nic offa- 
bia, ani łamie natury, 38. 
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38. Rzeczefz, i2 wielu do olta- 
tniey przychodzi ftarości, ktorzy 
nie zachowują owey trzezwey dye- 
ty, ale obzarftwu wolne puízcza- 
ią cugle, byle fię trafiła okazya: a 
codzień fie prawie do fytości obia- 
daią i opiiaią. + 

Odpowiadam. Tacy fą rzadcy, 
i rzadko, u nich o file, i o tempera- 
ment. -Bo wielu takich żarło” 
ków przed czafem ginie. A gdy- 
by też owi filni i zycza (co 
praw mierności nie prze(trzegaia ) 
przyzwoitą zachowywali miare; 
daiekoby dłużey 1 zdrowiey żyli: 
a dalekoby więkfzych rzeczy do- 
Weipem fwoim i nauką dokazywa- 
li. Nie można bowiem, żeby ci, 
co niepomiarkowanie Zyiq; nie 
mieli bydź pełni wielu 'humorów 
złych, i częfłochorować: żeby rak- 
że bez ufzczerbku zdrowia mieli 
głębokich ducha zabaw pilnować: 


Ly iuz, 


166 § 24 Popiern fre tegoż famego tse, 
iuż przeto, że w nich cała natury 
dzielność ieft zabawna okolo tra- 
wienia pokarmów i konkokcyi, od 
ktorcy ieżeli gwałtem przez giębo+ 
kie myśli będzie odęrwana; mufi za 
tym nafiępować zle uawienie , i 
wiele (ię namnożyć furowizny: iuż 
i przeto, że fig głowa napełnia wa- 
porami, które myśl émig; i za żyw= 
fzym nieco natężeniem dowcipu, 
bulesé przynofzą. : 


Na oltatek potrzeba będzie takim 
częlłey ciała exercytacyi, albo lé- 
Kaiítw, któremiby ciało coraz {zla- 
imowali.. Zaczym choć tacy zdają 
fię długo żyć ciałem, przeciez kró- 
tko żyią duchem i dowcipem: bo 
nie długo do zabaw ducha bywaią 
zdolni: a więklzą czafu część inufzą 
dożyć na pofługę ciała. To zaś coz 
ieft innego, ieżeli nie cżynić ducha 
niewolnikiem fwoiego ciała, to 
felt, {woiego niewolnika? ` Takie 

życie 
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życie nie przyltoi cziowickowi, 0= 
fobliwie Chrześciańfkiemu, ktore» 

o całe DOBRO duchownym ieft, 
a wyfługami tak ducha iak i ciała, 
i umartwieniem zmyflow, nabywa 
fię. 


$ XXV: 


Utwierdza fie toż [amo iefzczę 
daley. 


Pye tu iefzcze ito, że ci, któ- 
rzy fą flabfzey natury, byle o- 
fzczędnie żyli, daleko fa pewnieyfi 
przedłużenia fwego zdrowia i ży- 
cia, niż nayfilnieyfi inni, którzy nie. 
pomiarkowanie żyią. -Tamci box 
wiem wiedzą, że wolne od humo 
sow złych ciało; albo, że ich nie 
maią tak wiele; żeby w chorobę 
wprawić mogły: Ci zaś nieuchron- 
pie takiemi wilgociami przez kil. 
ka lat napelniani bywaią: a t zleka_ 
: à 


168 62% Utwizydzafię toż [amo'daley 
ka coraz ta vardziey gC, 24 1aGA 
okazyą, w ciéfzka ie, a częfło w 

śmiertelną chorobę zamienią. 
Świadczy Aryfłoteles w Kfię- 
gach problcbatum „że był za lego cza- 
dów ieden Filozof imieniem Heró- 
dykus, który choć zdaniem wízy- 
ftkich arcyliabey był natury, i na 
fuchory chorował; iednak prze- 
ftrzeganićm praw nierności Cojar 
mre) Która fpofób. wyżywienia: 
opifue, dożył do fernego roku. 
Wipomina o nim i Plato+wKś. 3. 

© Rzeczypofpolitey. 

Galenus w Ks. o Marazmie, *i 
w K$. 0 przeftrzeganiu zdrowia po- 
wiada, ze byt za iego czafu niejaki 
Fiiózof, który wydaną Khążką na- 
uczał, iakby fię kto mogi zachować 
cale nie-doznaiyc fłarości. - Slu(znie 
to, iako rzecz próżną gani Calenus: 
jednakże iż ta nauka nie cale była 
plonna, a do przediuzenia Życia 

zdol- 


—— 


———— 
« Jeftto rodzay fuchot. 
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zdolna, am to przykładem fwoim 
ucwierdzil ten Filozof. Kiedy bo- 
wiein do lat go. dofzedi, choć tak 
był wycienczony, żego nie bylo, 
tyiko fkóra a kości; roltropnym ie- 
dnak wyżywienia umiarkowaniem 
dokazał tego, że lekuchnemi bar- 
dzo fuchotami był na Koniec ftra~ 
wiony. 

Tenże Galenus w KŚ. $. orato- 
waniu zdrowia mówi, ze frzymaige 
fie nauki owey, ktora przepifwie dycte y 
ci, ktorzy z urodzenia nie maia flabego 
ciała, mogą przy rzeźwości zmyflow , bee 
mw/zełkieychoroby i boleści do naywięk -fzey 
dochodzić fłaraści. Potym dodaie o 
fobie famym. "fam zaf prawi.cźoć mk 
fie od urodzenia ani zdrowa ciała pora 
doflala, anim życia prowadził wolnegos 
żednakże, tey fic trzymaiąc nauki, po 28- 
życia roku żadncy , ani naymnicyfzey. nie 
cicrpiatem choroby, chyba tylko nickiedy 
żednodzienną gorączkę, ktorey mi przys 


czyną czajem byłafatyga.  § XXVR 


170 § 26. Zemier tość życie uwalnia Vc. 
R 


$ XXVI. 


Ze mierność życia uwalnia od 
boleści przy śmierci. 


(JA, nie tylko do naywickfzey do- 
Schodzą ftarości, żadnych nie 
doznawfzy boleści ani chorób, ci, 
co fię kochaią w mierności; ale też 
ani przy {amey Śmierci nie biédza 
fic z boleściąmi: ale za proftym.roz- 
fypaniem, i ztrawieniem wrodzo= 
ney wilgoci, rozwięzuie fie w ni. h 
fpoienie du(zy zciałem. Tak iako 
lampa, fama przezfię, i beztrza- 
fku gaśnie, za (trawieniem oleju. 


Jako bowiem lampa troiakim 
fic gafić może fpofobem, 1. gwałtem 
zw zadanym na przykład 
ilnym zadmuchnieniem; 2. dola- 


wizy wie wiele wody, przez któ- 

x3 fig dobry oleiu likwor pottumia, 

albo pfuie; a. famego oleiu wytras. 
wies 
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wieniem: tak i życie ludzkie, do 
goreiącey lampy podobne, w troia- 
ki fpoiób gainąć zwykło. 1. po- 
wierzchnym gwałtem, naprzykład, 
inieczem, ogniem, uduizeniem; 2. 
humorów złych zbytkiem, albo ia- 
dowirym rodzaięm, którym wro- 
dzona wilgoć, albo przytłumiona, 
albo fkażona bywa; 3. kiedy wiro- 
dzone ciepło tężfamę wilgoć za 
długim czafu przeciągiem ftrawi, i 
w wiatr rozprofzy: co fig tak wła- 
Śnie dzieie, iak kiedy woda ciepła, 
lub zagrzany oley, ciepłem od o- 
gnia zabranym wyparuie. 

W pierwfzym i w drugim razie 
wielkiebywa  zamiefzanie natury: 
zaczym fie wielkie mufi ponofié 
boleści, kiedy to zamiefzanie trwa 
długo. Temperament bowiem 
przeciwną fiłą wzgórę nogami Gak 
mówią) przewrócony bywa, i 
związek natury gwaltownie fie 

rwać 


LX 26: Miernofć uwalnia od boleici tte 
rwać muli. Zaś w trzecim Zadney 
nie maíz boleści, albo tylko” leku- 
chna: bo fię temperament fam we- 
wnątrz  lekuchna rozwięzuię; a 
"wrodzona wilgoć, na Którey .nay- 
bardziey zawilio życie , razem z 
ciepłem wrodzonym  dotrawioną 
bywa. 

Kiedy bowiem wilgoci OWey u- 
bywa, ubywa oraz i ciepła doniey 
Przypoionezo: a za ftrawieniem 
wilgoci, gasnie oraz iciepło. W 
ten ipofób umiera wielu, uktórych 
W pilnym była zachowaniu porzą- 
dna dyeta: chyba gdyby powierza 
chnym zchodzili gwałtem. 


Ponieważ bowiem przez dyetę 
unikaią humorów złych; przetoż 
nic nie maią w fobie takiego, czyma 
by fig mógł temperament gwalto- 
wnie pfować, albo ciepło przyro- 
dzone przytłumić. Mufzą tedy żyć 
Póty. aż owa pierwotna ke 


(o 
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Cod którey lig naypierwey Zaczeło 
życie ) z ciepłem oraz wrodzonym 
tak wytrawiona będzie; że go iuż 
więcey na zatrzymanie dufzy w 
ciele nie ftanie. 

Podobnymze fpofobem umierał- 
by człowiek, gdyby, bez narufze- 
nia nawet wilgoci, przefłał BOG 
zachowywać ciepła : albo gdyby 
famaż wilgoć Bofką mocą nagle 
znifzczona byłą. 


$ XXVII. 


Ze taż fama dodaie rzćjkości 
ciału. 


pa» pożytek trzezwey dyety ielt, 
ze ciało czyni lekkim, rzćfkim, 


xaznym, a do wfzelkiego fwego 
quizania rzeżwym, 
Ociężałość bowiem potlumienie 
natury, i nieruchawość, pochodzi 
z pel- 


334. $29. 0 tożytkach ducha z miernoścź 
NE I ———— 


z pełności humorów , któremi lie 
przeloty duchów żapychaią, jun- 
ktury napelniaia, i nazbyt wilgo* 
tnemi ftaiąs 

Ża zniefieniem tedy humorów 
zbytnich przez dyetę, znofzona bya 
wa przyczyna owey ociężałości i 
nierzeżwości: a wolne duchóm o» 
twieraią fie drogi: z 

Króm tego za tą fama dyetą ia 
dzie, że trawienie ieft dobre, i do= 
bra (ię rodzi krew, z którey fie po- 
tym czyftych a obfitych nabiera 
duchów; a te początkiem fa wizy- 
fikiey rzeźwości i raźności. 


$ XXVIII. 


O pożytkach, które Duchowt 

przymofi miermość: a naypier= 
wey o żywości zmy|łów. 

paying pięć pożytków s 


które mierność przymoli cialus 
Oba- 
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UC i lait cli I A 
Obaczmy iuz, co zniey zyikuie 
duch. To podobnież w pięciora= 
kiey fig liczbie zamknąć może. 
Pierwfze niech będzie to, że poa 
wierzchowne zinyfły żywemi i 
rzéfkiemi czyni. Zmyfł bowiem 
WIDZENIA naybardziey w fta. 


‘rych tępieie przetó, że fłużące do 


widzenia żyły zbytniemi wilgocia= 
ini zaleznione bywaią. Zaczym 
idzie, 2e dach Źwierzęcy , który 
naybardziey widzeniu uży, albo 
bywa zaémiony , albo fig nie udzielą 
oczóm w takim doftatku, iakiego= 
by potrzeba, żeby fie byftro wie 
dziato. 


Ta wada albo fie cała znofi, al 
bo dużo umnieyfza , trzeźwością 
pokarmu i napoiu, a wftrzemięźli< 
wością od rzeczy takich które glo" 
we fumami napelniaig, iakowe (à 
wfzyftkie rzeczy tłufte, a naybar- 
dziey maflo, ktoby go wiele iadats 

wina 


kPducht z mierności 


kze mocne, piwa grube, 
albo ziółmi, głowę zawracaiącemi 
zaprawione. 

Zmyf SŁUCHU zawalony by- 
wa humoru zbytniego, a niedorra- 
wionego, fpadnieniem z mózgu w 
organki (lyfzeniu (łuzące, albo w 
żylę do tegoż fluchu przyfpofobio- 
ną. Zatym bowiem idzie, że 
człowiek z tey trony, w ktorą 
witąpił ów defcens, albo ieít ztu- 
chym, albo tępo fłyfzy. 

Defcenfowi takiemu łatwo fię 
zabiega, i drogę zagradza, mierno- 
ścią pożywienia. A ieżeli on-iuz 
iet, tedy iako go lekarftwami 
znieść można ( chybaby był zafta- 
azaty i mocno iuż ofiadły )tak też 
4 przez dyetę, ofobliwie zażywaiąc 
oraz czego takiego, coby tym cze- 
ściom pomocne było. 

ZmyfłŚMAKU naybardziey fig 
zwykł plowac humorami zlemi , 

ore 
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organki iego napełniaiącemi: iakie 
fą humory choleryczne, albo Kwa- 
šne, lub fione, kiedy w ięzyku, alba 
żuchwach obfiędą ( czyli te opadną 
zgłowy, czyli podeydą zżołądka, 
którego wnętrzna bionka do tych 
fig organków rozciąga) a na tem 
czas wízyltko fię widzi zorzko, 
kwasno, albo fono: 

Te wadę uprząta przyzwoita dys 
eta, która też fprawuie, ze pofpo= 
fire nawet pokariny, ifuchy chleb, 
lepiey fmakuią człowiekowi witrze~ 
iniężliwemu, i więcey inu ukonten= 
towania prżynofzą ; niżeli drogie: 
i wytwornie przyprawne, delikas 
cikowi iakiemu obżartemu. 

Za uprzatnieniem bowiem fka- 
Zonych wilgoci, które żołądek à 
zmyfł (maku zaprzątały, a aij ias 
(to ieft, ftracenie apetytu) albo 
obmierżenie potraw fprawoWalys 
wraca fig tenże apetyt, i czylte po< 

M kars 
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im — — 
karmow uczucie z naturalnym u- 


kontentowaniem. ^ Podobnymze 
fpofobem zachowuie fie zmyft POs 
WONIENIA, i DOTYKANIA. 
Przyznawam iednak, że długa 
ftarość przytępia na oftatek żywo» 
Sci zmyfłow., i prawie ig wyni- 
fzcza, bo fic temperament organ= 
kow, iakoiinnych części, powoli 
tozwozi, kiedy za czafem wrodzo- 
na wilgoć i ciepło zlekka | flabieie. 
Za czym idzie,że temperament (ta- 
ie fig ofchley(zym , niżby potrzeba 
do zażywania zmyfłow: wfzyftkie 
też meaty i pory zimną fig napet- 
niaią flegma, która wfzyftkim du- 
2n ćwiczeniom naybardziey wa- 
zi. 


Starzy albowiem iako wnętrz- 
nym ciała temperantem ftaią fię 
bardzo wyfchłemi i oziębłemi; tak 
dla odchodnych wilgoci bardzo 
mokremi: tak dalece, że ftarosé nie 

innega 
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innego “nieielt, tylko Zimność 
i wyfchłość temperamentu, Z wy- 
trawienia wrodzoney wilgoci i cie- 
pta pochodząca: zkrórym wytra- 
wieniem nieuchronnie fię łączy moc 
zimney flegmy po całym ciele: 


$ XXIX. 
Pofkramia paffye. 


Ds pożytek , który trzeźwa 
dyeta przynofi dufzy, ten ieft, 
że bardzo umniey{za, i ułagodza - 
namiętności, albo pafye, ofobliwie 
gniewu i melancholii, nie dopufz= 
czaiąc w nich zbytku i nieporząd= 
ney popędliwości. Toż fprawuie 
względem chuci do piefzczot fma= 
ku y dotykania, rak dalece, że ar= 
ćyftufznie i dla tego też fkutku, ten 
życia fpofób wielce powinien bydź 
fzacowany. 

Szpetna bowiem rzecz ieft, niga 

Ma poha- 
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pohamowanym bydz w gniewie, 
bydz niewolnikiem melancholii, i 
nayokropniey(zych trofków ponu- 
rey fahtazyi: znolié niewolą. ob. 
żarftwa i brzucha, a ślepym pędem 
wylewać fię na żarłoćtwo, i brzy» 
dkie rofkofzy ciała. 


A nie tylko to fą rzeczy brzydkie, 
ale też zdrowiu (zkodzące, a mię- 
dzy poczciwemi {romotne, Te 
zas wady latwiuchno leczy trzé- 
żwość, iuż to wynifzczaiąc, iuz na- 
prawuiąc, te humory; ktore tego 
ztego fą źrzódtem. Te bowiem hu- 
mory przyczyną fą takich paffyis 
ieft to uLękarzów i Filozofów ars 
cypewna, doświadczeniem fię po- 
twierdza. 

Widziemy bowiem, że ci, któ- 
izy cholerycznych humorów fa peł 
ni, gniewliwemi fą i popędliwemi: 
którzy zaś melancholiczaych, ci 
afławicznym fie fmutkiem i boia« 

ania 
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Źnią trapią: a kiedy fig. im huinory 
te zapalq w mózgu; fprawuią wta- 
kich fzaleńftwo i. manią. Jeżeli 
kwaśny humor na błonkach. 20l3- 
dkowych ofiędzie, fprawuie ufta 
wiczny głód i obzarftwo. Jeżeli 
ciało nabierze wiele gorącey krwi; 
naftępuią pobudki ciała, ofobliwie 
kiedy fig do tego przyłączy iaka, 
odymaigca materya, 

Racya rego ieft, że chuci: ducha 
pociągaią fig za apprehenfya, albo 
wyobrażeniem na fantazyi. wyfta= 
wionym : zaś. to wyobrażenie na 
fantazyi zgadza fie z dyípozycya 
ciała, i zhunoramiwcięle panuią- 
cemi. 

Ztąd 'eholerycy: miewaią: fny- 0 
ogniach, o pożarach, owoynach, 
o krwawych, rąbaniach: melan- 
cholicy o ciemnościach „ pogize« 
bach, grobach, ftrafzydłach, ucie« 
kaniu, dołach, i wfzyltkich okros 

Mą pnych 
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pnych rzeczach: fiegimatycy o de= 
Ízczacb, ieziorach, rzekach, po- 
wodziach, tonieniach, rozbiianiu 
ftatków na wodzie: krwiści ola- 
taniach, biegach, bieliadach, mu- 
zykach, amorach. Sny zaś nic in- 
nego nie fą, tylko wyobrażenie ną 
fantazyi, pod czas ulpienia innych 
zmyliów. - 


Zkąd iako przez fen, tak i ną 
iawie, wiele fie roi na fantazyi ta- 
kich, rzeczy, Które fig ftofuią do na^ 
tury humoru, i góruiącego w nas 
przymiotu, ofobliwie za pierwízy m 
1zeczy wyobrażeniem, niżeli go ro= 
zum poprawi i wykieruie. 

Zbytkiem tedy humorów tych 
przewracan bywa maturalny flan 
fantazyi i poymowania. Cholerą 
bowiem, że bardzo wiele w fobie 
ima goryczy, a naturze ieft nay- 
przeciwnieyfza, {prawuie to, iż u- 
czynek lub flowo drugiego, albo 

coz 


Leffyufza Nauka zdrowia 183 
cożkolwiek innego nam niemiłegy, 
natychmialt u fiebie maluie fanta- 
zya iako rzecz nam przeciwną, nie 
przyiazną, krzywdzącą. Aże ten 
humor ogniftym ieft i popędliwym; 
za tym fprawuie, że uroienie bywa 
prędkie i popędliwe; a pobudza, 
żeby złe co prędzey odbić, i twoię- 
go fig pomścić, 

Humor melancholiczny ieft os 
ciężały. zimny, fuchy, gnusny, 
kwaśny, Koloru czarnego, a fexcu 
bardzo ízkodliwy. _ Sprawuie te- 
dy, że fantazya roi fobie rzeczy 
wízyltkie iakoby zawifne, nieprzy- 
iazne, finutne, Ciemne. Z przy- 
czyny zaś zimności i ociężałości, 
dzieie fię, iż nie pobudza, żeby złe 
odbić, tak iako pobudza cholera, 
która w fobie ieft lekką; ale raczey 
wprawuie w boiaźń , uciekanie » 
Qd wioke. 


Flegma ieft zimna, i mokra, Zas, 
LJ 
czym 
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czym idzie, żę poyinowanie da. 


wizyftkiego ieft leniwe, mdłe, bez 
zzezwości, ochoty, ognia. 


Zaczym cholera fptawuie., żę. 
cziowiek iet gniewliwy, pope- 
dliwy, prędki, śmiały, mocno po-. 
pieraiący, twarliwy, dziwak; o.la- 
da co fig rzucaiący, przyfięgdiąc 
zlorzeczliwy , WAIT hab 
$nik. Ztad tak wiele krzywd, bi- 
tew, ran, zaboidw, w narodzie lu- 
dzkim, Bo i te rzeczy, którepo 
piianu broione bywaią, pofpolicie 
fie trafiać zwykły z zapalczywości 
cholery, kiedy ią trunek pomnozy 
; zapali. 

Melancholia, czyni fmutnemi., 
giesmiaiemi, boiazliwemi, odlud- 
kami, zamyslaiqcemi fig, defpera- 
Tami, Aiako. cholera, ną krótki, 
czas, póki pała, fprawiedliwe zda-. 
nie przewraca; tak melancholia, 
prawie uftawicznie, sg ia, 

tó- 
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króra na midzgu oliadia, Czarne wa- 
pory wzgórę ku fercu, i ku głowie, 
2 hipokondryi podnofi. 

Flegma czyni ociężałemi, mdte- 
mi, oipalemi, boiazliweii, zapo- 
sninaiqcemi (ie „zgoła do wfzyftkich, 
pizezacnych niezdolnemi, ^ Cho- 
ciaż bowiem ten humor nie tak 
ieft ciału fzkodliwy, iak cholera i 
melancholia; przecięż na więlkiey, 
bardzo jelt zawadzie powinno» 
$ciom duízy: bo zimnem — fwoim, 

rzytępia rzeżwości.. duchów, a. 
zbycnią wW mózgu » i w, meatach, 
tychże duchów fpiawuie wilgoC., 


$ XXX: 
Dalfza otym (amym nauka: 


WW aitkie te wady po'wielkiey, 
części. léczy dyeta Bee 
bowiem zażywanie. uplenia, z; 

Fr y HIN 
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jekka humorów zlych, które na“ 
tura albo wytrawia, albo wypędza» 
ofobliwie zażywaiąc nięktórych do 
tego pomocy od purguiących lé- 
karftw. Naprawuie fic potym i zły 
temperament ciała, za dodaniem 
czylłey, a dobrze utemperowaney 
krwi, któraby zżadną furowizną 
pomięfzana nie była, żadnemi hu- 
morami złemi nie zepfuta, żadnego 
fzkodliwego przymiotu, nazbyt nie. 
maiąca. 

I przeto tych, co da mierności 
przywykli, widziemy łagodnemi, 
przyftępnemi, fafkawemi, wefole- 
mi, powolnemi, we wizyfikim ua 
qniarkowanemi . Łagodny bo- 
* wiem fok natury fprawuie w nich 
obyczaie i chuci łagodne: a fok 
fkażony ( iakim ieft cholera i mes 
lancholia, ofobliwie albo miarą, 
albo przymiotem zbyt przefadzona) 
czyni chuci i obyczaie złosliwemi, 
ibeftyalfko frogiemi. 1 

Gdzie też i to ieft uwagi godne, 

a 
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że humory zie nietylko tą pobud= 
kami paílyi, i pochop im dawaią; 
ale też i wzaiemnie , przez iakąś 
fympatya, pafye bywaig zapałem i 
filgym humorów złych pomnoże- 
niem: i znowu, humory zapalone, 
a wzinogłe przez pafłye, bywają za- 
paleniem i wamozeniem paílyi. 

Daie fie to widzieć na humorze 
cholerycznym, którego iezeli ieft 
wiele, tedy ón za pomocą wyo- 
brażenia na fantazyi, którą famże 
pomic(zal, wznieca pafyą gniewu: 
zaś wzniecenie gniewu, przez ia- 
kas fympatyą, zapala humory cho- 
leryczne: humory te, iuż zapalone, 
fprawuią daley, Ze fantazya mo- 
cniey i Zywiey rzecz fobie wyo- 
braża, i więkfza fie zdaie krzywdą 
niż przedtym: a tak i porufzenię 
gniewu pomnaża fic i wzmacnia, 

Przeto fig trafia, że i zgniewu 
wpada fię w furyą, kiedy fantazyą 
długo 
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dlugo trwą w imain 
wdy.  Zaczym arcyzdrowa ieft ra- 
da,odwrócić myśl os poniefionych: 
krzywd, bo rozważanie ich nie tyl- 
Ko dufzy, ale i ciału, ich fzko- 
dliwe. 

Podobnymże ípofobem humor 
melancholiczny, za pomocą fanta- 
zyi, pobudza do (mutku, choć ża- 
dney inney zafmucenia przyczyny: 
nie maiz. Smutek, przez iakąś 
fympatya, przynofi fercu seifk, a 
wolnemu iezo orwieraniu.przelzka- 
dza: za czym naftępuie, ze humor 
tenże bywa przypalony, i faie fig- 
jadowitlzym przcio, że czarne ie- 

o Kopcie w rozlypkę iść. nie mo- 
ga A iedy fie ftanie iadowitfzym, 
przyczynia pafyi fmutku, a częfto 
- przywodzi do gwaitownych de~ 
fperacyi i do zzubnych zamyflów,. 


§ XXXI. 


aniu krzy- 
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$ XXXL 


Zachowuie pamięć. 


*y'rzeci pożytek dulzy z dyety 

uzezwey ieft żywość pamięci 
Tey bowiem naybardziey wadzić 
' zwykł humor zimny na mózgu ob- 
fiadty: który humor naybardziey 
napaftuie niewitrzemięźliwych i 
ftarych. 

Zalega on bowiem fubtelniey= 
Ize duchów drogi, i fame duchy o- 
ziębia i trupi — Zaczym idzie, że 
poymowania, lub myśli , haig fie 
nierzéfkierhi, mdiemi, rozlazlemi, 
a częftokroć w śrzód mowy famey 
tak odpadaią człowieka, ze on fam 
nie wié, co powiedział, albo o 
czym rzecz byla:i pyta fig przyto= 
mnych: O czym my to mowilit 

Może fie to zaś przytrafić w ttó= 
taki fpofób. - Naypierwey, 2e duch 

£Wies 
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żwierzęcy , Którego naybardziey 
żywa fantazya w pamieraniu, i 


we wizelkim fwoim dzielaniy, w ` 


famym biegu fwoim zachwycon 
bywa od flegmatycznego humoruż 
a za iego zachwyceniem uftaie poy- 
mowanie rzeczy, aza tymi wizy= 
ftka pamięć. 

Poutore ztąd ze poymowanie by: 
fo mdłe, i bez uwagi, a to dla nie- 
doftatku; lub niefpofobności , du- 
chów: poymowanie zaś rzeczy, beż 
uwagi natofamo, nie może po {o= 
bie zoftawić takowego śladu, któ- 
ryby do pamiętania był doftate- 
cznym. Całe bowiem pamiętanie 
naybliżfząsna około na(zych aktów 
zabawę: a dopiero potym rozciąga 
fie reż i do objektów, albo mate- 
tyi, tych aktów. Bo właściwie 
mówiąc, nieto ia pamiętam, że 
Piotr umarł; ale to, żem ia widział a 
lub /łyfzał albo czytał &c it on umarh 

Za- 
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Zaczym gdzie żadney nie było. u- 
wagi ma nafze akty, tam żaden nie 
mozt pozoftać ślad rzeczy, kupa- 
migtaniu doftateczny. 

Potrzecie z famey niefpofobności 
duehów. . Bo choćby ślad {pofo- 
bem jakim był doftateczny z ftro- 
ny fwoiey; iednak fie częlło trafia, 
że albo zniedoftatku, albo z za- 
mulenia, albo z nierzeżwości, albo 
z gorącości zbyteczney duchów , 
nie możemy  fpofobnie zażywać 
owego śladu, ku pamięci. 

Tym fig fpofobem częftokroć 
trafia, żeteni ów całą prawie-pa- 
mięć utraca, i wizyftkich nauk za» 
pomina: iako to, kiedy moc flegmy 
zimney zalegnie fubtelnieyfze me- 
aty mózgu, a duchy uczyni ocięża= 
temi, i całą mózgumafłę zbytnie 
rozwilży i oziębi. 

Temu całemu ztemu dziwnie al« 
bo zabiega, albo lekarftwo przys 

nofi, 
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M ated an ba Lee A 


noli, trzeźwość 1 mierność wyży= | 


wienia: iako to wítrzymuiac (ię od 
gorącego a kopcącego trunku, chy- 
ba w maluchney tylko miarce, 
Choć bowiem wino ieft goraces 
przecięż ktoby go częfto i wiele pi- 
iat, popadnie ztąd w choroby zi 
mne, to ieft, katary, ka(zle, * ko= 
ryzę, apoplexyq, paraliż. 

Przyczyna tego ieft, bo głową 
napełnia waporami, które gdy tam 
oziębną, wzimna fie zfiadaią fle= 
gmę, która wizyfikich tych cho 
rób ieft początkiem. 

Nie tylko fig zaś wftrzymywać 
trzeba - od gorących; i kopcących 
trunków, ale reż i od wfzelkiego 
wilgoci zbytku: a fuchey zażywać 
dyety. Ta bowiem fprawi, że fic 
w nas albo nie będzie mogła zebrać 
zbyteczna wilgoć; albo fig zebrana 

rawi: a za tym póyfzie, Ze zamu< 
lenia, od niey poczynione, będą u« 
pizac 
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przątnione, a duchóm wolne prze- 
loty otworzone, i fame duchy {ta~ 
ną fic fubrelnieyfze, nalezytey fo- 
bie dochodząc pory: a mózg do 
wrodzonego fobie temperamentu 
powróci, ilaiac fie {pofobny wetpó- 
dek z duchem, żeby Qużył fantazyi 
i pamięci. 

mie gravedinems £0 żefł» ciężkości; a//o ocig~ 
alos wyrażażąc żey [kutki : Cic- 
fzkość zamyka nozdrze; tępi głos, wzbudza ;luchy 
kaízel. W tey chorobie ślina iea fona, wizy 
brzmia, żyły w głowie drgaią, uryna ien mętna, 
"To wizyftko Hippokrates. nazywa koryzg, &c. 


$. XXXIL 
Utrzymuie przy byflrości 
dowcipt. 

(uut pożytek ieft byftrość do- 
—wcipu w wymyśleniu i wynale- 
Zieniu, w fadzeniu, w rożumnych 
owodów prowadzeniu, w przy- 
fpofobieniu także do przyjmowania 

eświecenia Bofkiego. 
Tać 
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Taó:to przyczyna ielt, zeludzie 
w poście fie kochaiący, fą czuyne- 
mi; oltrożnemi, opatrznémi, do- 
brey porady, i zdrowego rozlądku. 
Gdzie idzie o nauki, bez trudności 
celuią w tych, do których fie uda- 
li, Gdziezaś o modlitwę, o roZ- 
myślanie, o bogomyślność; w 


tych fię oni zwielką łatwością , 
rofkofzą, i {makiem duchownym 
ćwiczą. 

Ukazuią to przykładem fwoim 


dawni Oycowie i Puftelnicy, któ- 
rzy będąc arcywftrzemięźliwemi, 
zawfze mieli myśl rzeżwą, i cale 
nocy na modlitwie, a Boikich rze- 
czy rozmyślaniu trawili, ztak wiel- 
ką ducha pociechą, że fie im zdało, 


iakoby w Raju przebywali, ani ba- | 


czyli, iako im czas upływał. 

Tym oni fpofobem do naywyż- 
fzey świątobliwości, a poufałości z 
Bogiem, dochodzili, darem proro- 

awa 
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Qwa i cudów ozdobieni, a na po- 
dziw całemu światu wyfławieni. 
Uftawicznie albowiem maiąc myśl 
podniefioną w górę, i w Bogu za- 
topiong; poczytani byli Y za go» 
dnych, żeby fic też Bóg wzaiem 
przychyłał do nich, przewybornie 
ich oświecaiąc, ( według owych 
flów Pral. 35. Przyfłępuycie do niego, 
a obiafniaycie fie ) 1 czyniąc ich taie- 
mnic fwoich uczeftaikami, a dzieł 
cudownych fprawcami: Zeby ztąd 
zrozumiał Świat, iak fię wielce po- 
dobato Bogu ich życie: a wízyícy 
fic do naśladowania ich i fzanowa* 
nia pobudzali. 


„ Jeft wielu bardzo i temi czafy, 
Którzy fig taż fama poftu drogą na 
naywyzízy iuż to mądrości,iuż cnót 
Chrześciańfkich wierzchołek, filno 
garną: a z tych niektórzy Kliąg 
twoich wielością, iwyborną nau 
ką, u wízyftkich fa w podziwieniu. 

Ne Nikt 
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Nikt nie dokaże podobnych rze- 
czy, nie uzbroiwfzy fig mierno$cia; 
a ieżeli fig o nic uporczywie pokufi, 
fam fię przed czafem zabiie. Nikt 
beztey cnoty nie pofkromi fwoich 
paflyi: nikt nie pozyfka pokoiu du- 
cha: nikt zabaw tegoż ducha oko- 
ło rzeczy Bofkich z łatwością i u- 
ciechą odprawiać nie potrafi: nikt 
do znacznego świątobliwości fto- 
ftopuia dóyść nie zdoła. 

Wfzyftkiego tego iakoby filarem 
i fundamentem iet wftrzemięźli- 
wość, iako naucza Caffianus w K$. 
5. która ielt o obżarfłwie w Rozd. 14, 
ir. Dla czego Święci wízyícy, 
którzy wyfoką dofkonałości Ewan- 
geliczney wieżą wybudować chcje- 
li, od tey cnoty, iak od fundamen- 
tu, na którym fig całe duchowne 
budowanie zafadza, poczynali. 


$ XXXIII 
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$. XXXIII. 
Popiera fie tegoż famego odpo- 
wiedaiąc na zarzut. 


A: fię tey nauce fprzeciwia to, 
że fie Wiara wfzy (tkich cnót in^ 
nych, a za tym całego budowania 
duchownego, fundamentem nazywa. 
Wiara bowiem ieft wnętrznym i 
nayprzednieyfzym wtey mierze 
fundamentem,na którey w proft in- 
ne fic zafadzaią cnoty: zaś wftrze- 
mięzliwości ieft fundamentem ze- 
wnętrznym, poślednieyfzym, i do 
pomocy tylko: to ieft, ile uprząta 
zawady, dla którychby ćwiczenie 
fic wwierze, i zażywanie rozu- 
mu, albo przefzkodę miało; albo fię 
trudnym, nieprzyjemnym, i praco- 
witym fławało: a oraz ile dodaie 
pomocy, przy któreyby tegoż rozu- 
mu zabawy iafnemi fic, łarwemi, i 
miiemi ftawaly. Ca: 
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Cały bowiem duchowny pofte- 
pek zawiít od zażywania rozumu, 
i Wiary, która fig ofadza na rozu- 
mie. Nie możemy fię kochać w 
czym dobrym, albo fię w iego mi- 
łości pomnażać; ani opak możemy 
nienawidzić ziego, lub w iego nie- 
nawiści róść; ieżeli nam tego nie- 
poda rozum na wzrufzenie w nas 
chuci. 


Zaczym Kto ieft zdaru Bofkiego 
tak {prawiony w fobie; ze Bofkie i 
niebiefkie rzeczy zawfze mu w my- 
Sli ftoią ( iakowy dar mieli Apo- 
ftofowie, i wielu inni Apoftolfcy 
Mężowie ) ten bez trudności wfzy- 
ftkiemi rzeczami ziemfkiemi wzgar- 
dzi, i na wyfoki fig cnót i zaflug 

odniefie ftopień; a za tym świetną 
ardzo Koronę chwały odniefie w 
Niebie. Wola bowiem łatwo fie 
zgadza z rozíadkiem rozumu w tym, 
co iey rozum mie porywezo, i na 


FAZ 
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raz tylko, ale uftawicznie a żywo 
wyítawia w oczach. 

Z czego wfzyftkiego znać, że 
rzeczy, Które zabawóm rozumu fą 
na przefzkodzie, które ich ćmią, 
albo trudnemi a pracowitemi czy- 
nią: pofpolicie bywaią przyczyną, 
żefię ani w naukach, ani w po- 
winnościach pobożności, ani w ży= 
cia świątobłiwości , do znakomi- 
tego ftopnia doikonałości niedo- 
chodzi. ^ Kióremi zaś rzeczami 
ćwiczenia rozumu fłaią fie łatwe, 
rzefkie, obiaśnione, miłe; te czlo- 
wieka czynią zdolnym, żeby. z ła- 
twością i uciechą na duchownych 
fię ćwiczeniach bawił; a do zna- 
komitey tak w mądrości, iak i 
świąrobliwości, dochodził miary. 


Kiedy fię za tym w mierności wy- 
żywienia znayduie takowa dzićl- 
ność, że uprząta to wfzyftko, co- 
kolwiek uwadze rozumu, albo ieft 

na 


900 _(. 33. Popiera fie tego famego &c. 
— erase Se 
na przelzkodzie, albo ią zatrudnia, 
i nieprzyjemną czyni; a opak do- 
daie wizyftkiego tego, czymby fię 
taż rozumu uwaga i latwą ftawała 
i milą: tedy flutznie wipomniana 
Mierność wtorym mądrości a ducho= 
wnego poftępku fundamentem bydz 
ma nazwana. 

Jakowymby zaś ona fpofobem 
dokazywałą tego, iawno ieft zrze- 
'czy przełożonych iuż wyżey. Rze- 
czy bowiem, które myślóm głębo- 
kim f} na przefzkodzie, i trudność 
im zadają, fa te: zbyteczna mózgu 
wilgoć: fumów i kopciu wielość, 
meatów mózgowych zapchanie, 
kiwi zbyteczny doftatek; düchów 
gorącość, ze krwi, lub z cholery 
pochodząca, wapory cholery, albo 
przypaloney melaacholii, w głowę 
biiące; humor choleryczny, lub 
melancholiczny, na mózgu ofiadły. 

Tym wfzyftkim wadom, kto ich 

fefzcze nie popadi, zagradza drogę 
,üyeta 
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dyeta trzezwa, żeby przyftępu nie 
miały; a kto ich iuż popadł, ona ie 
zlekka zwycięża, poprawuie: zaży- 
wfzy przy tym, ieżeli trzeba, po- 
mocy niektórych Jékarftw, ofobli- 
wie na początku. Chyba gdyby złe 
było zaftarzałe i nieuleczone: iako 
fię niekiedy przytrafia w melancho- 
lii, iflegmie,kiedy*za uprzedzeniem 
na mózgu obliędą, zaczym [tale 
ízalenftwo naftępuie. 

A nietylko dyeta uprząta prze- 
fzkody glebokiego myślenia, ale i 
niektorych nawet do niego dodaie 
pomocy. Dobrą bowiem fprawu- 
iqckrew, dodaie za tym czyftych 
i dobrze utemperowanych dochów, 
i przyzwoitego temperamentu mó 
zgowi. Bo i fam tenże tempera- 
ment mózgu,ktory fic był przez nie- 
witrzemiezliwosé, albo bardzo roz- 
wilzyt, albo oziębił, albo ofufzył, 
albo zagrzał, przez dyetę zlekka fię 

na- 
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naprawuie, j do pory uiniarkowa- 
ney przychodzi. 


$ XXXIV. 


Uważa fie tego pożytku 
wielkość. 


en wftrzemiężliwości pożytek 

wyfoce bydź ma {zacowany. 
Bo cóż może bydz pożądańfzego 
człowiekowi Chrześciańfkiemu, 0- 
fobliwie Zakonnikowi, iako w 
diugiey ftarości mieć rozum zdro- 
wy, rzćżwy, fprawny, i byftry, do 
wízyflkich fwoich zabaw? Prócz 
tego bowiem, że to ieft rzecz arcy- 
mila przez fig; wielkie nam nawet, 
byleśmy chcieli, duchowne przy= 
nofi dobro. 


Na ten czas bowiem, po długim 
lat przefzłych doświadczeniu,świa- 
ta próżność iaśniey fig poznaie, i 


Ww- 
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w umyśle tanicie: na ten czas nie- 


biefkie rzeczy bardziey fmakować, 
a ziemfkie w pogardę iść poczyna- 
ią: na ten czas rzeczy przytzie, Kró- 
re nad nami wifzą, uftawicznie: w 
oczach ftoią, żebyśmy fię należy- 
cie na nie gotowali: na ten czas o- 
wa wizyftka wiadomość, i do- 
świadczenie, -ktdregosmy od mło- 
dych lat aż dorąd nabyli, na wiel- 
kiey nam ieft pomocy, ifodkie je- 
go zbieramy owoce. 

W ten czas, za przygaśnieniem 
w nas namiętności i burzliwości u- 
myfu, zwielką pociechą i latwo- 
ścią pilnować możemy modlitwy, 
rozmyślania o rzeczach Bofkich, 
czytania Pifma Swiętego i Oyców 
Świętych, auftawicznie co poboż- 
nego mieć w myśli: wyrok iaki 
mów Bofkich, obyczaiow Oyców 
Swiętych rozważać, Godziny Ka- 
plaáikie z pilnością znakomitą od- 


mae 
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mawiać, Ofiarę Mízy SŚwiętey z 


wielkim u(zanowaniem i nabożeń- 
ftwem oddawać. 


Wymówić trudno, iak wielkiey 
we wfzyfikich tych ducha zaba- 
wach i łatwości i pociechy doznaie 
trzeźwa fłarość: iakie czuie rofko- 
fzy ducha: a zatym, iak wiele fo- 
bie zafług i nadgród tym fpofobem 
pozyfkać może. 


I tać to przyczyna naybardziey 
mnie pobudziła, żebym ten Traktat 
pifal: to ieft, żebym ludziom pobo- 
znym, a ofobliwie Zakonnym, za- 
lecit tak wielkie dobro, żeby ifa- 
mi długo a zdrowo żyć, i Bogu z 
wielką latwosciq a radością fłużyć, 
idufze fwoie do przyimowania na- 
tchnień i oswiecen Bofkich przyfpo- 
fobić, i wielkie bardzo uczynków 
dobrych fkarby zebrać fobie mogli. 


Prawda, że nie wielkiego fza- 
cuns 
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cunku godne, i nie wiele icit po- 
Zyteczne, życie długie; ieżeli $wia- 
tu raczey niż Bogu lluzy; ieżeli ieft 
w lakomítwie, w pragnieniu pró- 
zney czci w rofkofzy, ponurzoneż 
otoli ieżeli całe iet oddane Bogu, 
a ćwiczenia cnot pilnuiące, arcy- 
wielkiego ieft fzacunku i pożytku. 

Choć tedy wftrzemięźliwość ieft 
tey dzielności, że wfzyftkim a 
wfzyftkim, nie tylko pobożności, 
ale też i światu fłużącym, ciało 
zdrowe iumyf rzéfki fprawuie: z 
tym wfzyftkim ci fig w niey maia 
ofobliwie kochać, ktorzy pobozno- 


"ści pilnuią, a Bogu 'fię iako naybar- 


dzicy podobać ufituią. Tym ona 
bowiem i pociechę zbyt wielką w 
tym iefzcze życiu, i potym arcyob= 
fity zylk w wieczności przynofi. 
Usmiérza: pobudki. ciała. 
$. XXXV. 
p” pożytek ieft, że zapaly pa» 
Zadli- 


: —€———— 
> a pokuty ciata dzi- 


wnie uśmićrza , wielką rak ciału, 
iak i duchowi przynofząc fpokoy- 
no$c. 

Dobrze powiedział Ktoś, Ze Zez * 
Cerery 1 Bachufa k pnic Wenera, Te- 
go lekdrftwa przeciwko temu zte- 
mu zazywali wizyfcy, którzykol- 
wiek Świątobliwością iasnieli. 


Jakoż, po tafce Bofkiey , zadne- 
go fkuteczniey/zego niemafz: bo 
wftrzemięźliwość i materya tego 


złego,’ i przyczynę wztufzaiącą, i 
przyczynę pobudzaiącą, uprząca. 
Materya zowie doftatek nafienia; 
przyczynę wzrufzałącą zowię dolta- 
tek źwierzęcego ducha , którym 
wypędzane bywa nafienie: przyczy- 
nę pobudzaiącą zowig imainacyą cie- 
leinych rzeczy. 
Ta imainacya pobudza naypier- 
wey chué pożądliwą: chué ta na- 
tych- 


z ny 
* Toieft,bez pokarmów i napoiow palng zapas 
3 P P ë P: 

ciała, 
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tychmiaft wzrufza duchy do wy 
psdzenia: te warulzywizy (ie, przy- 
naglaia: i iezeli wola nie pohamu- 
ie, dokazuią. Zwycigzyé te zapę- 
dy, nayprzedniey(za ieft człowieka 
Chrześciańfkiego potyczka , ofo- 
bliwie w kwitnący m wieku, i przy 
naturze iefzcze filney. 

W ftrzemięźliwość i materyą, i 
przyczynę wzrufzaiącą, uprząta: bo 
ieżeliieft nafienia doftatek; fpra- 
wuie, Ze go zlekka ubywa tak co 
dowiełości, iako i co do ognia. 
Podobnież umnieyfza doftatku i 
gorącości duchów, wftrzymuige 
fig od gorących, a odymaiacych po- 
traw; od zażywania wina i mocne- 
go piwa: przynaymniey póki tego 
potrzeba, żeby fie wpadło w karb 
mierności. 

Za umnieyfzeniem zaś i utempe- 
rowaniem nafienia i duchów, wize- 
teczne imainacye fame przez fie u- 

haig: 


208 § 35. Uśmierze pobudki ciała 
Itaiq: albo ich nie trudno zbydz, 
ieżeli do głowy przyidą, ( chyba 
gdyby, za dopufzczeniem Bofkim 
podawane od czarta byty ) pocho- 
za bowiem przez iakąś fympatyą 
z dyfpozycyi ciała, to ieft, z dofta- 
tku nafienia i duchow. Tak iako 
inne imainacye, krore za naturą 
humoru w nas Przemagającego idą 
iako fię wyżey ukazało. 

Czego znakiem ieft, że ci, 
w trzeźwości kochaią, od imaina- 
cyi takowych i pokus pofpolicie 

ywaią wolni, a ledwie kiedy. z nie- 
mi fie biédza. 

Co ieZeli przyczyn owych podo- 
fatku nie maiz, latwo tego ultrze- 
ze trzeźwość, żeby fic nie rodziły; 
fprawuiąc, że nie więcey będziefz 
iadł i pil, niż potrzebuie pofiłek 
ciała. Ona bowiem w rzeczach, 
których zażywa, nie zakłada mia- 
Ty mà apetycie arcyzdradliwym; 

ale 


co fig 
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ale ig określa rozumem, który tezo 
przeftrzega; coi iak wiele, ku za“ 
chowaniu ciała, i ku poflugóm du- 
cha, ieft przyzwoita. 


$ XXXVI 
Czemu apetyt iefl zdradliwy: 


la czegoby zaś byt zdradliwym 
pros przyczyna tego ieft 
dwoiaka.  Pirwfza, ze on nie tyl- 
Ko fic napiéra tyle, ile potrzeba do 
zachowania ciała, ale też i tyle, 
ile fluzyé może do płodzenia. Z 
obudwu bowiem tych racyi nadana 
ieft człowiekowi, i źwierzętóm in- 
nym, chuć do pokarmu i napoiu: 
toieft, i do zachowania fameyze 
poiedynczey rzeczy, i do rozpła- 
dzania rodzaiu. 

Rozum tedy dyktuie tym, co w 
czyftości, i. bezlubieżnych pobu- 
dek chcą T" że nie powin= 


210 § 36. Czemu apetyt żefi zdradliwy 
ni pozwalać apetytowi, ale mu ryl- 
ko przez połowę zadofyć czynić; to 
ieft, ile on wyciąga rzeczy doza- 
chowania ciaía należących. Co 

dy będzie, nie znaydzie fię żaden 
doftatek nafienia: nie będzie ża- 
dnych,albo mato co bedzie, pobu- 
dek ciała.- Nafienie bowiem ieft 
to, co nad wyżywienie zbywa, al- 
bo co wyżywieniu ciała nie byto 
potrzebnym. 

Gdzie tedy nie więcey bywa 
brano żywności, niż potrzeba do 
wyżywienia ciala; tam albo malo 
co, albo i nic nie zbywa, coby fie 
oddzielało na nafienie. 


Druga przyczyna, dla którey ape- 
tyt zdradza, ie ta, żeón czeíto- 
kroć pragnie, niż potrzebuie ów 
dwoiaki koniec, toieft, zachowa” 
nie wlafnego ciała, i rozptodzanie 
natury: a to albo dia złey dy{po- 
zycyi żołądka, iako bywa w píim 

* gło- 


Leffyufza Nauka zdrowia 21% 
sk A 
* glodzie, nienatyconyin apetycie, 
i kiedy humor melancholiczny na 
błonkach żołądkowych obliędzie: 
albo dla łakoci i przypraw pokar- 
mów, Które rozmaitością fwoią, i 
coraz nowym fmakiem, chućdo ie- 
dzenia oftrzą. 
Dla czego takowey rozmaitości, 
i wytwornych zapraw, wizyitkim 
wftrzemiężliwość a czylłość kocha- 
iącym, owízem zdrowia fwego 
przeftrzegaiącym, iako nayba rdziey 
unikać trzeba, iako pofpolicie na- 
uczaią Lekarze. 


Z tego wfzyftkiego iafnie fie wi- 
dzieć daie, że trzézwosé a wftrze- 
aniężliwość daleko ma więkfzą 
moc na pofkromienie lubieżności, 
niż inne udręczenia ciata, wiofien- 
nice, biczowania na ziemi legania, 
reczne prace. 

Te bowiem rzeczy powierzcho- 
2 wnie 
* Tak fig icden rodzay obzariey choroby zowie, 


212 $ 36 Czemu apetyt ief zdrzałiwy 
wanie tylko dręczą ciało, i ikórze 
dokuczaią; a do przyczyny złego, 
króra fig wewnątrz tai, nie dofig- 
gig. Zaś wfirzemiężliwość przy- 
czynę famę z wnętrzności famych i 
z naygłębizych żył wyprowadza, 
1 temperament natury! do przyzwo- 
itfzezo umiarkowania przywraca. 
Zaczyim tę raić potrzeba takim, co 
fig ztym zlym pafuią. 


$ XXXVII. 
£achwala fie wfIrzemictli- 
wosé, 2 wywodzi; e ona 


nie ic] przykra. 


Dee fic o wygodach i o pozy- 

^ tkach wftrzemięźliwości mowi- 
ło: co wfzyftko mogłoby fie utwier- 
dzić $wiadectwy Oy: ów Swietych, 
ale ia te dla krótkości miiam, na 
iednego tylko Świętego Chryzofto- 


Ten w 


na przeílaigc nauce, 
* Hoa 
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* Homilii 1. o poście piizę rak: 

Pofl, ifl natladowanicm | Aniofow, 
ila nas może [lac pogardą rzeczy nim 
nicyfzych , fzkołą modlitwy, żywnością, 
dufa, wędzidłem uf], uśmierzeniem pon 
zadliwosci, iak dobrze wicdza, ktorz, 
lig w poście kochaig: miękczy zapalczym 
wość pofk ramia gniew , ufpokaia fale nam 
tury, orzezwia rozum, wyżaśnia. myśl, 
ulżywa ciału, rozpędza nocne brzydko= 
ści, oddala bole głowy, iafne czyni ko- 
lory iweyzrzenia.. Miłośnicy pofłu pig- 
knie ułożonych Ją icflow, wolnego ięzy= 
kas, proficy myśli Oc. 

Czytay tegoz-w Homilii r na 
Klięgi rodzaiu. A podobnych rze» 
czy wiele czytać inożefz uS. Bazy- 
lego w Mowie 0 poście, uS. Am- 
brożego w Ks. o Eliafzu i poście, u 
S. Cypriana w Mowie o poście, i u 
innych. 

Rzecze kto, że przykra: ieft ta 

O5 dyety 


—————— — —— 
+ To ich w Mowie, 


ra uftąwicznym głodem człowieka 
dięczy: a zatym lepieyby prędko: 
umierać, niż tak przykrym lekar- 
ftwem nędzne Życie przedłużać, 
według owego,co ktoś powiedział, 
nie pozwalając, żeby mu nogę ucię- 
to dla zachowania życia. Umierać 
wólę, niż takie bole. 


Odpowiadam popierw(ze.  Jeft ta 
wprawdzie na początku rzecz nie- 
eo przykra, dla przeciwnego przy- 
uczenia, i rozepchania.zoladka: a- 
le ta przykrość uftaie zlekka. 

Nie nagle bowiem. od wielkiey: 
tiary: do maluchney przechodzić 
trzeba, alezlekka dzień podzień: 
uymuiąc nieco, aż fic doydzie do 
fprawiedliwey. miary, iako- częfto 
naucza Hippokrates. 

Tym bowiem fpofobem zlekka i 

bez przykrości żołądek. fię Ściąga, a 


iedze- 
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Sedzenia chciwość, którą fig nie- 
gdyś czuło, uftaie, 

Kiedy fię zaś żołądek w fprawie- 
dliwą i naieżytą miarę ściągnie; ża- 
dney iuż na potym przykrości. nie 
maíz w dyecie trzezwey: bo fzczu- 

ła owa miarka obfzerności iego 
ifile wyrownywa. 

Czego dowodem iett, ze wielóm, 
śniadanie iadać przyuczonym, cię- 
fzko bywa od niego fic witrzymy- 
wać na początku Wielkiego poftu, 
Oroli zwolna, za famym przyZwy- 
czaieniem, cięfzkość owa uftaie: a 
wielu owych tak wielki pożytek z 
tey witrzemięźliwości czuią, Ze lig 
na zawize od śniadania powściągać 
pragną, 

Tegoż doznaią wielu w zanie 
chaniu wieczerzy. A podobny mże: 
fpofobem, byle fie kto nieco przy- 
aczyl, bez trudności witrzymuie fie. 


od 


216 — $ 37. Pochwaly mier ności teg. 
L2 31. Po M 
; od niektórych potraw inniey zdro- 
wych; chociaż go niegdyś bardzo 
do nich apetyt eiągnąi. Zaczym 
fallzywy to iefł zarzut, że dyeia 
trzezwa uftawicznym głodem eztos 

wieka dręczy. 


Odpowiadam powtore. Daysny to; 
co w rzeczy fainey nie ieft, żeby 
fig w takiey dyecie przez długi czas 
nieco przykrości czuło; przecięż u= 
ważyć trzeba, ze fie owa máluchna 
przykrość wielkiemi bardzo wys 
godami i pożytkami nadgradza: 

Bo trzeźwa dyeta choroby od- 
peda: ciało czyftym, zdrowym, 
azélkim, i od wizelkiego fetoru a 
fprofności dalekim Czyni: życia 
długość przynofi: pofpolite potra- 
Wy wdzięcznemi i fmakowitemi 
czyni: {ny (pokoyne i miłe fprawu- 
ie: zmy(lóm czerftwość, pamięci 
1zćżwość, dowcipowi byftrość i ia- 
fność, a do przyjmowania Bofkich 

świa- 


świateł fpofobność daie: pofkramia 
pafye, odpędza gniew i fmutek , 
lubieżne zapędy łamie. $ Na oftatek 
ciało 1 duize arcy wielkiemi zboga- 
ca dobrami: tak iż flu(znie fie maz 
tką zdrowia, wefołości, madro- 
ści, i wfzyftkich cnót nagwac może, 


$ XXXVIII. 


Zycia miewfłrzemięźliwego 
[zkody. 


rzeciwnym fpofobem życie nie: 
Prada, za maluchną i krótką 
uciechę owę, którą fmakowi p 
nofi, jak wiele fzkody nabawia! 
Brzuch obciąża, zdrowie zagu- 
bia, „chorób . wiele naprowadza w 
ciało brzydkim, czuchnącym, nie- 
ochędożnym, flegmy i SMARÓW 
pelnym czyni, „lubieżność apa a, 
namiętnościom ' dufzę poddaie , 
zmy- 


218 5:37. Pochwały miernoics tee. 
zmyliów przytępia, pamięć ollabia ; 
dowcip i rozladek ćmi: naoftatek 
myśl do wfzyftkich iey zabaw, do 
nauk, do modlitwy, do rozinyśla- 
nia, do wfzyftkich rzeczy  wyfo- 
kich i. zbawiennych, tępą i niefpo- 
fobną czyni, Zaczym idzie, że w 
umieiętności naypięknieyfzych rze- 
czy, w świarobiiwości życia, w 
zalługach uczynków dobrych, ma- 
ło (ic poftępuie, 

A przecię iakież to, i iak wielkie 
Seft.dobro, dla którego fig to wízy+ 
ftko zle ponofit Krétka i momen- 
talna obżarftwa, rofkofz , która w 
ten czas fig. tylko czuie, kiedy fig 

pokarm żuie, i połyka; i która nie 
tylko przez fie icít podia, iako z 
beftyami nam fpólna: ale prócz te- 
'go nie więcey iak tylko ma- 
1uchney. ciała czaftce dogadza, ta 
ieft, ięzykowi i uftóm. 


Dla tey iedyney uciechy, wízy- 
fka 


Lefyufza Nauka z 
ftko fie owo zle pono > i 
tak wielkie cierpi. Tey pragnie- 
nie całym ieft (ckiem trudności,któ= 
13 w Uzézwo$ci czuie. Gdyby 
bowiem w zażywaniu pokarmu i 
napoiu Zadney nie było uciechy; 
niebyloby także żadney w pow- 
ściąganiu fie trudności. 

Zadnego innego zyfku nie- 
wftrzemiężliwość nie ma, Krom po- 
diey owey. a momenralney uciechy 
fmaku. Jakże nędzna, i czfowie- 
Ka niegodna ieft rzecz, ftawać fie 
iey niewolnikiem, a dla. niey tak 
wielkie przykrości ifzkody znofić! 
Jak (ie wiele piofunu i żółci za owe 
kroplę flodyezy połykać mufi? 


$ XXXIX. 


Zamknięcie. rzeczy. 


Tw pilnie roztrząfnąć $zwazya 
mieli roftropni ludzie, otobliwie; 


ż2e $39. Żamknięcie rzecz, 
Duchowni, a Bogu poświęceni,któ* 
rych profeffya ieft, zabaw ducha 
pilnować, i na Bofkich fię rzeczach 
bawić. 


Jeżeli bowiem: z pilnoscig to 
zważemy, bydź nie może, aby. nam 
fig upodobaé nie miała trzeżwość, 
i łacną a milą. nie fłała: opak ząś 
niewftrzemiężliwość okropną fie 
ham i wyrzeczenia gódną nie zda- 
wała. Zawiłydziemy fie naizey 
miękkości, podłości, i abości. u- 
myflu, żeśmy fig rak obzarftwu 
na uflugi poddali: Ze. okrutnemu 
nad nami panowaniu iego tak nie- 
wolaiczym obyczaiem poflufznemi 
iefteśmy: że naypodleyízym a mo- 
inentalnym iego przyłudóm oprzeć 
fię nie możemy. 

Co bydź brzydfzego i fromot- 
nieyfzego moze, iako bydz niewol- 
wikiem obżarftwa i brzucha? Co 
głupfzego, iako dla maluchney D» 

cię" 


ciechy {maku wyrzeka wízy* 
ftkich ciałai ducha dóbr, które 
nam święta wftrzemiężliwość przy= 
nofi: a wyftawiać fic na cél wfzy- 
ftkim przykrościóm i niefzczęśli- 
wościóm, które i ciału, i duchowi, 
miewftrzemiężliwość zadaie? 


"Niefzczefna doli ludzka! iakżeś 
wielkiey próżności ieft poddana! 
iakżeś grubemi ciemnościami ieft 
zaślepioną! iakżeś fzkaradnym błę- 
dóm podległa! kiedy rozumem 
twoim okolo zdrowego ofądzenia i 
obrania, próżny dobra uwodzące= 
go pozór iakoby przez fen łudzi. 

To o wftrzemiężliwości, ile ona 
ieft śrzodkiem i inftrumentem nay- 
lepfzym do zachowania przy zdro” 
wiu ciała, i przy czerftwości umy- 
fiu, aż ku długiey ftarości; a pozy- 
fkania wielkich bardzo dla oboiey 
części tak doczefnych iako i due 
&hownych pożytków , niech dg 

mnig 
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mnie dofyé będzie przełożyć: co 
wízyítko żeby wielóm pożyteczno 
było, Boga ufilnie profzę. 
Zakończę tedy, flowy Błogofła- 
wionego Piotra pobudzaiąc wizy- 
flkich do trzézwosei: * Bracia irze= 
źwi bądzcie, a czuwayciez bo przecie 
wnik wafz diabet iako lew ryc zący kra- 
ży, fzukaiąc kogoby porart, ktoremu fie 
opicrayci: mężni w wierze, 


Nie tylko bowiem ku zwycięża 
niu pokus ciała, które naywiękfzą 
świata część pokonywaią, wie- 
le waży trzeźwość, ale pow- 
fzechnie ku wfzyftkich: ia- 
ko też do wfzyftkich ieft 
cnót pomocna: co z wy- 
prowadzonych aż do 
tąd rzeczy iafno 
widzieć. 


Xat GO V* X 
R E-ISEO SED 
Na $$ w Pozytkacb Wflrze- 
miężliwości. 


Zły zwyczay troie złego 
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wprowadził 
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§ 15. Czyli tę miarę trzeba niekiedy odmieniać; 
czyli raz na dzieb>czyli dwa razy iadać 126 

$ 16. Odpowiada fig nazarzut przeciwko ufta- 
nowieniu fobigjedney nazawfze miary. 13x 

$ 17 Jnny fpofofób zachowania zdrowia. 138 

§ 13. Zycia würzemiczliweso pożytki: a aye 
pierwcy, że od chorób uwadnia 141 

§ 19. Zefiieftrawność ief chorób matką: 146 

§ 20. Popiéra fig daley tey » nauki wywodzi fig 
na czym zawifło zdrowie. = 148 
21. Zycie wftrzemięźliwe ube/pżecza nas prze- 
ciw powietrznym przyczynóm chorób: 153 

§ 22. Toż famo chorohy stie: 


zyni. - = 
z P Tot famo dfugowiecznością obdarza. 156 
24. Popićra fic tegoż famego z odpowiedziami 
na niektóre zarzuty. zę = 152 
$25. Utwierdza fig toż famoiefzcze da- 
ley. x ŚR 167 
26. Zemierność życia uwalnia. od bołeści 
zy śmierci. 4 - -0 Ho 
23. Ze ta? fama dodaie rzé[kosci ciału. 173 
ix O pożytkach, które duchowi przynofi 
mierność, a naypierwćy o Żywości 
zmyfłow» > = - - 114 
29. Pofkramia palfye. A 119 
3o. Dalfza o tym famym nauka. 185 
$ 31. Zachowuie pamięć, - - 189 
$ 32. Utrzymuie przy byfirości dowcipu. 193 
33. Popiéra fig tegoż famego, odpowiadaiac 
na zarzut. - - x 191 
34. Uważa fię tego pożytku wielkość, 202 
i$. Uśmierza pobudki ciała. - 205 
$ 36. Czemu apetyt ieft zdradliwy. 208 
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$ 37: Zachwala fie wftrzemięźliwość, i 
LZ t jęźliwość, i E 
E pud ona nie iet przykra. så ie 
+ Zycia mewürzemicliwego fekody, 2 
39. Zamknięcie rzeczy. zd zie, 


NA WIĘKSZĄ CHWAŁĘ 


APPROBACYE I POCHWAŁY 
LACINSKIEY EDYCYI. 


E -z -= 


Approbatio S. uperżorum. 


GO Guilielmus | Veranne- 

man, Provincialis Soc. JE- 
SU in Provincia Flandriz, po- 
teftate ad hoc mihi facta à R. 
Admodum P. N. Claudio A- 
quaviva Generali Przpofito, 
facultatem concedo; ut Tra- 
gatus de Sobrietate aP. Leo- 
nardo Leffio Societatis noftræ 
Theologo concinnatus; & do- 
Gorum Virorum ejusdem So- 
cietatis judicio examinatus & 
approbatus, typis evulgetur. 
In cujus rei fidem has literas 
manu noftra fubferiptas, & fi- 

Pa gillo 


gillo noftro munitas dedimus. 
Lovanii; Annó D. MDCXIII. 
I. Junii. 


GUILIELMUS VERANNEMAN. 


Approbatio Cenforis. 


Hi duo libelli; & 1e&u ju- 
cundi, & przlo digniffimi, 
quibus ad Sancte Sobrietatis 
commendationem haud facile 
efficaciores invenias. 
Guilielmus Faby 
Apoftolicus & Archi 
rum Cenfor. 
ae e 
Approbatio C.V. Joannis 
VIRINGI Med. Dottoris 
8 Profefforis. 
Y." ygiafticon R.P. Leonardi 
ii LES- 


LESSII, Societatis JESU The- 
ologi, doćtum, pium; ac utile. 
Ad normam enim Medicorum 
abfolutum eft & integrum rw syu 
xm ct Vigorem acuit mentis; 
& ad longevitatem ducit. A- 
mans Reip. & communis boni, 
que sx xyxAoromdciae recogno- 
vit, voluit efle. commune. 
Operá hanc laude digniffimam: 
ego cenfeo: ©. quiquis fobrius 
fine dente ac livore diligenter 
legerit, ita fentiet, ac velit 
nolit mecum. judicabit. 


Ita Cenfeo 
Joannes VVatterius V iringmr 


Mekicine Dolor 45 Profeffor. 


Ap 


Approbatio C.V. Gerardi De 
ViLLLERS Med. Dottoris = 
Profefforis Ordinarii. 


|B cies legi & expendi 
A do&iffimum libellum Re- 
verendi Patris LEONARDI 
LESSII, & judicio; doctrinam 
illo contentam regulis Medi- 
corum confentaneam, & fini 
in quem ab Auttore  conferi- 
pus cft, accommodatiffiam ; 
& propterea Viris Religiofis, 
& officiis mentis deditis utili- 


fimum. 
Gerardus de VILLEERS Medic: 
Door, & Profeffor Urdinarius. 


Approbatio C. Viri Francifci 
SASSENI Med. Doćloris. 


( Um morbi omnes exce- 


ptis 


ptis intemperie fine materia, 
inftrumentariis quibufdam; .& 
(qui pauci funt) ab inanitio- 


“ne, fiant vel u plethora, vel 


a cacochymia; fitque ‘Galeni 
fententia 4. de fanitate- tuenda 
çap. 4- victum tenuem opti- 
me fuftinere eos, qui humores 
craflos & vifcidos | im primis 
venis habent (quales Europei 
fere omnes, maxime Septem= 
rionales, funt. ) Tertio cum, 
eodem Galeno tefte, animi mo- 
res fequantur temperamentum 
corporis, ac proinde etiam 
corpore, a-fupervacuis omni- 
bus excrementis libero, vege- 
tiores fint mentis noftre ope- 
rationes: non folum fanitati be- 
ne valentium confervandz, & 


vale- 


valetudinarioram reftaurandze, 
conferrent hxc precepta; fed 
(quod potiffimum doćtiffimus 
hic Auctor intendit) fenfuum, 
judicii; & memoriz integrita- 
ti ufque. ad extremam fenećtu= 
tem maxime conducent. 


Francifcus Saffenus Medic: Dos 
Gor. 


IN 
Reverendi Admodum Patris 


LEONARDI LESSII 
"T ra&atum. de Sobrietate. 


ITAM quod faciunt beatiorem; 

AffeRufg anime quietiores, 
Fifus parcior, & fine arte menfa, 
Jao LESSIUS afuit libello, 


"Tam vivis rationibus modiíque, 
Parum ut fobrius integracp mentis 
Credi debeat, & gule minifter, 
Quifquis negligit hunc modum fugandi 
Morborum genus omne, & imporentis 
Compefcendi anime vagos furores, 
An non fylvicole prioris ævi 

Hoc vi&u tenui lzviq, fani 
Degerunt placidifimam fene&am? 

Quin & LESSIUS ipfe per tot annos 
Afli&us graviter, nihil parumve, 
Sic vivendo moleftiora fentit. 
Accidentia nec remittit unquam 

Ad commune bonum impiger labores 
Tantum cura poteft & ars diete. 


Francifcus Safenus Medics 
Dodor, sk 


AD 


AD R. P: 
LEONARDUM LESSIUM 
DE 
SUO HOC LIBRO: 


(s Decembres fenibus indulfit DEUS 

Vixiffe; multis; rata qnx nunc gratia eft: 
Sed copiofo tot (enum © numero tamen; 
Vix numerus:eft, mihi crede LESST,tantulus,. 
Quantus fuiffe fertur in Nilioftris, 
€entum nitentes qui fine nebulis dies 
Centum per annos integros, afpexerit. 
Que caufat fiene folem.& afiivumyfrequens 
Agque volantis horror obnubie diem, 
Non illa, LESSE, caufa tam grandis mali eft: 
Sed venter extra fobriæ vitæ orbitam. 
X loas, appetentid immodici cibi, 
Plerumque folem mentibus. fuum eripit; 
Rationis ipfum crapula obtundens jubar. 
© mifeta vitæ tam bone difpendiat 
"Vt preftat ad Jaudandam amufim vivere; 
Quam pauculis do&ifg, LESSI, chartulis. 
x aste fcriptis explicas Machaonis. 

Tum. 


‘Tum nempe veram pura mens lucem. adfpicit, 
Et abfque fece limpido fruitur die; 

Et feu quietam fe libris velit abdere, 

Sch magna celi permeare mznia> 

gt fe Beatis: applicare. Mentibus> 

Nulla tenetur illigata compede: 

O grata longi temporis compendia! 

Sic vivere dies mavelim centum, aut minus 


Quam luftra certum tota alia, vel amplius. 


Hermannus Hugo Soc. JESU. 


AREA Cot EAE = 
APPROBACYE I POCHWAŁY 
TEY POLSKIEY EDYCYI. 


Le Librum cui titulus Ng- 

uka Zdrowia. Qui cum & 
a primis fuis. Auctoribus fit e- 
leganter confcriptus & a Tra- 
duétore, ita proprie & lauda- 
biliter vernaculo idiomate red- 
ditus, ut Auctorum vivam ex- 
primat imaginem, certumque 

habe- 


habeatur propterea legentium 
& voluptati & utilitati. fervi- 
turum, nihilque in eo contine- 
atur, quod Fidei & bonis mori- 
bus adverfetur, imprimi eun- 
dem pofle cenfeo. Datt. -Leo- 
poli 25. Febr. 1765. 


Dominicus. Sendzimir S. F 
S. T. D. Prof. Contr. 


ibrum cui titulus: Nauka 

Zdrowia ab eximiis Au&to- 
ribus in lucem olim editum, 
nunc € latino in vernaculum i- 
dioma tradućtum diligenter le- 
gi; qui cum non modo corporis 
verum. etiam anime faluti me- 
deatur; tanquam utilitati legen- 
tium proficuum, Typisimpri- 
mendum cenfeo.  Leopoli 26. 
Febr. 1765. 


Joannes Kowalki S. F.S. T. & SS. 
GC. D. Pref. Gen, Stud. 


LUCAS CANTIUS 
^ p. 
LASOCKI 
Prapofitus Provincialis per 
Minorem Poloniam Soc. F LSU. 


C Um opus, quod infcribitur: 
Nauka „Zdrowia &c5 olim 
x P. Leonardo Leffio cum adjun- 
&o Traćtatu Cornarii editum, 
nunc Polonico . idiomate à P. 
Francifco Leśniew(ki expofi- 
tum, aliquot ejufdem Societa- 
tis Theologi recognoverint, & 
in lucem edi pofle probaverint, 
poteftate mihi factaab A.R.P. 
Noftro Laurentio: Ricci Socie- 
tatis Noftre Przpofito Genera- 
li, facultatem concedo, ut Ty- 
pis mandetur; fi iis, ad quos 


per- 


pertinet ita videbitur. In cujus 
fidem has literas manu: mea 
firmatas, & (igillo munitas de= 


LUCAS CANTIUS LASOCKE 
Soc. JÈSU. 


qoi ire 


RIMATUR 


Jn quorum. fidem &c. Datt. 
Leopoli die 27. Februarii An- 
no Domini 176sto. 


STEPHANUS 
MIKULSKI 
Archidiaconus Cathedralis Vi- 
carius in Spiritualibus Officialis 


Generalis Leopolienfis, Caftos 
Stanislaopoliens. mppr. | 


